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Introducción 

En relación con el Tantra, hay un montón de enseñanzas que no se deben revelar antes de que hayas 
recibido la iniciación, antes de que te hayan dado el permiso para practicar el yoga de la deidad. 

El texto raíz que introdujo el Tantra en el Tíbet es la Luz en el camino, de Lama Atisha. Sirve también 
como texto raíz para las enseñanzas sobre el Lam-Rim, las enseñanzas sobre el Lojong, las 
enseñanzas sobre la filosofía budista y las enseñanzas sobre el linaje instructivo. 

Al final del texto, se encuentran siete versos dedicados a introducir al Tantra. Como cualquier estudiante 
tiene acceso a la Luz en el camino (incluida la parte dedicada al Tantra) no habrá ninguna limitación. 

Los versos de la Luz en el camino dedicados a la introducción al Tantra son los versos del 60 al 67. Son la 
respuesta de Lama Atisha a su buen discípulo Jangchup Wö que presentó siete preguntas a su 
Maestro en relación con el tema. 

En cuanto al elaborado significado oculto o el elaborado significado interpretativo del Tantra, Lama 
Tsongkhapa lo ilustró en los grandes estadios de los Caminos y planos tántricos. 

A través de los siete versos compuestos por Lama Atisha, podemos aprehender: 

 ¿Cuáles son los requisitos para entrar en el Tantra? 

 ¿Cómo entrar en el Tantra? 

 Una vez que hayas entrado en el Tantra, ¿cuáles son las prácticas y los compromisos 
que cabe esperar? 

 Y luego, ¿cómo obtener beneficios o resultados de la práctica para ayudar a todos 
los seres sensibles de forma significativa? 

Pero primero, empezamos con el significado del Tantra. El significado directo es la protección de la 
mente: la técnica que protege de lo ordinario: de nuestras percepciones ordinarias, de nuestra mente 
ordinaria. 

Esta protección de la mente podrá hacer surgir tu identidad divina, lo divino en los otros, el celeste 
divino, el entorno divino: de lo ordinario en todo a lo divino en todo. 

La herramienta para ello es la práctica del Tantra. 

I. Requisitos generales para poder practicar el Tantra 

Para estar cualificado, debes tener una correcta observación y una práctica habitual de las 
enseñanzas del camino común: de los tres aspectos principales del camino: la renuncia, la 
bodichita y la vacuidad. 

Una vez que alcanzas la madurez en esos tres aspectos principales del camino: unos 
conocimientos, algo de sabiduría, una práctica y un cierto entrenamiento meditativo, entonces te 
conviertes en un "afortunado". Estás cualificado para aspirar a practicar el Tantra. 

Para adquirir este conocimiento correcto, tienes que estudiar el Lam-Rim. Si deseas aprender 
la versión concisa, resaltada, pero al mismo tiempo totalmente completa, con menos palabras, puedes 
consultar Los tres aspectos principales del camino de Lama Tsongkhapa. 

Sin un genuino sentido de renuncia a la ordinariez del samsara, del karma y de las ilusiones, no 
hay sentido de anhelo genuino por la iluminación plena. Por lo tanto, incluso si recitas mantras, 
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incluso si tienes iniciación, incluso si tienes práctica de yoga de la deidad, todo esto no trae un impacto 
efectivo o algún beneficio para el desarrollo espiritual (sin la renuncia). 

Sin la renuncia adecuada, no hay bodichita adecuada. Sin bodichita, aunque practiques mantras 
poderosos, no se convertirán en la causa beneficiosa de la iluminación plena, que es beneficiosa 
para ti mismo y para el resto de los seres sintientes. 

Las prácticas tántricas, al estar dentro del contexto mahayana de las enseñanzas, tienen que 
beneficiar directamente a todos los seres sintientes. Sólo entonces se recibirán las bendiciones 
tántricas. 

En el Tantra de la iniciación de Vajrapani, se afirma: 

Este muy vasto, muy profundo mandala, del gran mantra de retención de los grandes 
bodisatvas [el Tantra], difícil de penetrar, el más secreto, entonces el secreto que no es apto 

para ser mostrado a los seres sintientes pecadores, ha sido mencionado muy raramente por ti, 
Ô Vajrapani, cómo puede ser explicado a los seres sintientes que no lo han oído antes. 

Entonces, Vajrapani respondió: 

Manjushri, aquellos bodisatvas que practican las actividades de la bodichita a través del 
acercamiento del Mantra Secreto, cuando se han comprometido y han logrado cultivar la mente 
altruista de la iluminación, pueden entrar en el mandala del gran mantra de retención donde se 
otorga la iniciación para la gran sabiduría. Aquellos que no han logrado esto completamente no 

deben entrar. No se les deben mostrar sellos (símbolos de la mano) ni mantras secretos 
(Tantra)". 

Así pues, la entrada en el Tantra es la bodichita. Si no has madurado sinceramente y 
cultivado la bodichita, el corazón no está completamente dedicado. 

Entonces, sin la sabiduría de la vacuidad, no hay posibilidad de llevar a cabo la purificación 
real de las impurezas de la ordinariez, tanto de los agregados de la persona samsárica impura 
como de su entorno. 

Sin la sabiduría de la vacuidad sólo con el mantra, no serás capaz de hacerlo. Por lo tanto, sin la 
vacuidad, el Tantra no tiene sentido. 

Estas son las razones por las cuales los tres aspectos principales del camino son los requisitos 
previos. 

El refugio también debe ser genuino: el refugio no común, no sólo el refugio en el Buda, el 
Dharma, la Sangha. Debe ser el refugio en el Maestro, el refugio en la deidad. También es 
necesario tener los votos del bodisatva. 

A través de las iniciaciones en relación con los tantras anteriores (que son tantra de acción, 
tantra de ejecución, tantra del yoga), así como durante los estadios graduales de la práctica, todo 
esto tiene que estar intacto para entrar en el Tantra del yoga supremo. 

Uno debe ganar madurez en todos esos aspectos, entrenarse en esos preceptos para tener 
éxito en la práctica del Tantra del yoga supremo. 

II. El permiso para entrar en el mandala de la deidad: recibir el "wang" o iniciación 

Una vez cualificado, para conseguir el permiso: 
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 Para utilizar el yoga de la deidad 

 Entrar en su mandala (o celestial)  

 Y realizar sus actividades 

Es necesario recibir una iniciación. 

En la lengua tibetana se le llama un Wang: el Maestro vajra cualificado, que lleva el linaje de la 
iniciación, te concederá la iniciación para autorizarte a explorar los yogas tántricos (es decir, 
practicar el Tantra). 

La iniciación es la llave para entrar en las puertas del Tantra. 

Sin recibir una iniciación, puedes recitar un mantra como Om Mani Padme Hum que también 
es una práctica del Tantra. Tiene sus beneficios. Pero, para entrar en el proceso de visualización 
de acuerdo con la sadana necesitas la iniciación. 

a. El propósito de la iniciación: permitir y capacitar para practicar el Tantra PARA 
BENEFICIAR A LOS SERES SENTIENTES. 

La iniciación es la entrada al mantra secreto o vehículo del vajra. 

Su objetivo es permitirte aprender la práctica detallada del Tantra y capacitarte con los cuatro 
tipos de actividades y muchas otras: 

 Los ocho tipos diferentes de capacidades superiores 

 Los ocho tipos diferentes de técnicas que puedes acumular para que sirven como 
condiciones propicias para los practicantes o yoguis muy serios, como los 
mahasiddhas. 

También estarás facultado para realizar diferentes actividades como las cuatro actividades de la 
deidad: 

 Actividades de pacificación. 

 Actividades de incremento. 

 Actividades de control (poder). 

 Actividades airadas 

Por eso es tan importante la iniciación, porque te llevará a desarrollar todas esas capacidades con el 
fin de beneficiar a los demás. 
 

b. La especificidad del Tantra: la unión del método y de la sabiduría 

Todas las prácticas del gran vehículo pueden incluirse dentro de las seis perfecciones, que a su 
vez son las subfunciones de los medios hábiles y la sabiduría. 

Las prácticas del sutra y las prácticas tántricas se practican de manera complementaria como el 
cuerpo principal de tus prácticas, o como tus prácticas suplementarias, para conseguir logros en tu 
práctica, incluido con el Tantra. 

Sin la práctica de las seis paramitas, el Tantra no tiene práctica preparatoria. El Tantra no tiene base para 
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construir y progresar en la práctica tántrica, incluso si tienes iniciación. 

Por lo tanto, incluso si alguien practica el tantra, la práctica común de la bodichita (que es la 
práctica de las seis paramitas) debe llevarse a cabo. 

En la práctica del Tantra del yoga supremo, estos dos se unen cuando la conciencia del gozo 
muy sutil del practicante conoce la vacuidad. 

En el sutra, la práctica de las cinco primeras paramitas sirven para cumplir con el aspecto del método, 
lanúmero seis es el aspecto de la sabiduría. Deben practicarse alternativamente. No hay 
unidad. 

Pero cuando se practican las seis paramitas después de la iniciación, en las prácticas tántricas, 
se unen la sabiduría y el método. 

Esto se conoce como la unión de la sabiduría del gran gozo y la vacuidad: las cinco paramitas 
anteriores producirán el gran gozo, y la sexta producirá la vacuidad. 

El Tantra se llama el vehículo vajra o del diamante o Vajrayana debido a la combinación indivisible 
de los medios hábiles y de la sabiduría como una sola entidad: la propiedad diamantina para 
destruir todas las obstrucciones. 
La práctica del sutra no tiene esta propiedad para destruir todas las obstrucciones, como las 
tendencias de los engaños. 

Para superar las impurezas más sutiles, necesitas el antídoto supremo: el poder supremo de 
una única entidad combinando la sabiduría con el método. Sólo puedes hacerlo con el Tantra, en 
particular el Tantra del yoga supremo. 

Por lo tanto, sin el Tantra, no serás capaz de alcanzar la iluminación. Para convertirte en un Buda, 
necesitas practicar el Tantra. Esto se basa en las enseñanzas del Buda, y es así. 

c. El "Vehículo resultante" y las "cuatro purezas" 

 
Llamamos Tantra al vehículo del mantra o vehículo resultante.  
 
El camino (el vehículo) y las enseñanzas son herramientas para experimentar la plena pureza resultante. 
Las cuatro purezas son la pureza del cuerpo de forma, la pureza de las posesiones, la pureza del 
lugar (el lugar celestial) y la pureza de las actividades: 
 

 La pureza del cuerpo del Buda es el cuerpo de manifestación del Buda: a través del 
yoga tántrico tienes que adornarte con el cuerpo del Buda (incluso en la etapa causal), y 
eres capaz de funcionar plenamente de una manera similar a la forma resultante del 
Buda con la práctica de la autogeneración en la forma de la deidad. 

 
 Luego, las posesiones: ves a todo como las divinas posesiones celestiales y todo se 

convierte en un néctar puro: la comida, las bebidas, la ropa, los adornos, todo lo que 
usas lo consideras puro como objetos celestiales (y los purificas así). 

 
 El entorno, a través del yoga de la deidad tienes que convertir el mundo en lo que vives 

en un mandala celestial. Incluso en tu viaje espiritual tienes que experimentar el entorno 
celestial como la Tierra pura del Buda.  

 



8  

 Por fin, las actividades. Con la autogeneración, todas tus actividades se hacen puras, 
incluso en la etapa causal debes actuar igual que los budas mediante las acciones del 
cuerpo, de la palabra y de la mente, mientras que no es posible con el Sutrayana.  

 
Sólo el Tantra (especialmente el Tantra del yoga supremo) lleva esa técnica. Debido a eso, se llama 
el vehículo resultante que es también una de las diferencias clave en comparación con el Sutra. 
 
Otra interpretación trata también de actualizar las cuatro purezas resultantes de los cuatro estadios 
resultantes:  
 

 El primero se refiere al Nirmanakaya, el cuerpo de emanación del Buda, a través del 
Tantra del yoga supremo, te conviertes en la deidad. Por eso te manifiestas en tu cuerpo 
de emanación (es decir el aspecto que tienes) y te dedicas a beneficiar a los seres 
sintientes con este Nirmanakaya a través de la autogeneración.  

 
 El segundo es el Sambogakaya. Resultante. A través del yoga de la deidad eres capaz 

de actualizar el Sambogakaya en el estadio causal después de recibir una iniciación del 
Tantra yoga supremo. Recibes por ejemplo la iniciación de Tara y te conviertes en Tara, 
actúas como Tara, manifiestas tener el aspecto de Tara. De la misma manera con otras 
iniciaciones puedes convertirte en el Sambogakaya de Chenrezig, en el Sambogakaya 
del Buda de la Medicina. No sólo en visualización.  

 
 Luego, todo el entorno se convierte en el mandala de la deidad: el mandala de Tara, 

el mandala del Buda, el mandala de Zhambala… 
 

 Entonces, las actividades del cuerpo, de la palabra y de la mente: todas se convierten 
en actividades de Tara: después de convertirte en Tara, cualquier actividad que realices, 
aunque estés comiendo, yendo a trabajar, todo se convierte en las actividades de Tara, 
las actividades de la deidad. 

 
Ese es el significado profundo y esa es la capacidad de la práctica que el Tantra del yoga supremo 
conlleva. 
 
En el Sutra, el cuerpo de emanación del Nirmanakaya, el cuerpo de emanación del Sambogakaya, 
la pureza de lo celestial y la pureza de las actividades sólo pueden convertirse en logros mediante 
la visualización, es decir con la imaginación. Puedes visualizar "Yo soy una con Tara, una con la deidad".  
 
Pero en realidad, convertirse en la deidad no es posible. En la generación frontal, visualiza a Tara encima 
de tu coronilla (Sambogakaya) o en el espacio delante de ti. Es lo mismo para el mandala y las actividades. 
 
El Tantra se llama también el vehículo del Vajra o diamante. ¿Por qué? La iluminación se consigue a 
través de la unión de la sabiduría y del método. La unión última de los dos que se plasma con la Vajra 
sattva (es decir “la mente Vajra”). Eso es la esencia de la sabiduría, la esencia de las seis paramitas, 
que es la esencia del vehículo mahayana. 
 
En el Sutra, la sabiduría y el método se cultivan por separado. No se practica con la unión de los dos 
en el mismo momento. Cuando practicas la sabiduría, tienes que dejar de lado el método para solamente 
enfocarte en la sabiduría, cuando practicas el método, tienes que dejar de lado la sabiduría. Esto durante 
todos los diez bhumis.  
 
En cuanto al Tantra, en el Tantra del yoga supremo, desde el principio, incluso desde la etapa de 
generación, se cultiva la Vajra sattva o la mente vajra, que es la unión de la sabiduría y el método. Eso trae 
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el rápido resultado de la iluminación. Eso también pone de relieve la razones por la cuales el Tantra es el 
camino rápido. 

d. Las cuatro categorías del Tantra 

Existen cuatro categorías: Tantra de acción, Tantra de ejecución, Tantra del yoga, Tantra del yoga 
supremo. 

En las tres primeras categorías, sólo se concede la iniciación del jarrón (que incluye una serie 
de iniciaciones subsidiarias): 

 En el Tantra de acción, en la iniciación del jarrón encuentras las iniciaciones del agua 
y de la corona. 

 El Tantra de ejecución incluye estas dos, más las iniciaciones del vajra, de la 
campana y del nombre. Estas cinco corresponden con la iniciación del 
discípulo vajra. 

 En el Tantra del yoga, la iniciación del jarrón también puede incluir la iniciación del 
preceptor o del Maestro vajra. 

Así, en las dos escuelas tántricas anteriores (el Tantra de ejecución y el Tantra de acción) 
encontramos las iniciaciones del discípulo vajra, pero no conseguimos la iniciación del 
preceptor vajra. 

La práctica del Tantra del yoga supremo requiere las iniciaciones de la sabiduría secreta y de 
la palabra, además de la iniciación del jarrón. 

A partir de aquí, ya puedes entender las diferentes características entre esas cuatro escuelas del 
Tantra a partir del tipo de permiso y de apoderamiento que consiguen. 

Sobre esta base, puedes diferenciarlas de este modo: cuanto mayor es la iniciación que recibes, 
cuanto más profunda es la iniciación que recibes, y por lo tanto cuanto mayor es la potenciación. 

Nos entrenamos por estadios: 

 Primero, recibes iniciaciones de la bendición (ni siquiera se tratan de 
iniciación “reales”), para bendecir el cuerpo, la palabra y la mente. Se llaman 
Jenang. Otorga el acceso al menos para hacer un retiro.  

Para Vajrasattva por ejemplo, sin la iniciación de la bendición no puedes hacer el 
retiro. Se puede hacer una acumulación de mantras, pero no será cualificado de 
retiro. 

 Luego, existe un segundo nivel de Jenang. 

 Las iniciaciones del tantra de acción, luego del tantra de ejecución, del tantra 
del yoga 

 Por fin, las iniciaciones del tantra del yoga supremo. 

También existen las diferentes iniciaciones de los Budas Dhyanis para madurar nuestros cinco 
agregados: finalmente, cuando recibes la iniciación del tantra del yoga supremo, los cinco 
agregados se transforman en los cinco agregados (es decir actualizan los resultados de los 
cinco Budas Dhyanis), que son los cinco Budas Dhyanis, es decir la iluminación. 
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De la misma manera que cuando estudiamos la filosofía budista, empezamos aprendiendo sobre 
las escuelas inferiores, y esto nos ayuda a entender la escuela superior.  

Aquí Aryadeva dice: 

Entrénate así por etapas. Primero, uno se entrena en el pensamiento como vehículo causal, el 
vehículo del bodisatva. Cuando uno lo ha hecho, entrénate en el vehículo resultante, la 

meditación más sutil... del Mantra Secreto. 

e. Promesas y compromisos 

Las iniciaciones del tantra de acción, tantra de ejecución o tantra del yoga implican el 
compromiso de observar los votos del bodisatva. 

En el caso del tantra del yoga (cuando se incluye la iniciación del preceptor o del Maestro vajra), y en 
el caso del tantra del yoga supremo, se requiere el compromiso tanto de observar los votos 
bodisatvas como los votos tántricos. Todas las iniciaciones implican compromisos adicionales 
que tenemos que cumplir. 

Cuando recibes cualquier iniciación del tantra de acción o del tantra de ejecución, los votos de 
los bodisatvas se convierten naturalmente en un compromiso, que el Maestro dé el 
compromiso o no. Estos dos tipos de iniciaciones conllevan naturalmente este compromiso y 
prácticas. 

A veces, con los tantras de acción y de ejecución, recibimos la iniciación de Chenrezig, la iniciación de 
Tara (NB: Tara tiene iniciaciones en el tantra de acción, así como en el tantra del yoga supremo), la 
iniciación del Buda de la Medicina, y pensamos que recitar el mantra es suficiente. Pero no, los 
votos del bodisatva deben tomarse como un compromiso. 

De la misma manera, cuando la iniciación del tantra del yoga incluye la iniciación del preceptor o 
del Maestro vajra, los votos tántricos forman parte de los compromisos. En cuanto al tantra del 
yoga superior, están incluidos naturalmente. 

Además de los votos de refugio, hay que observar los dieciocho votos raíz y los cuarenta y seis 
votos secundarios. Además, debes observar los votos tántricos basados en los cinco Budas 
Dhyani. 

Cuando recibes una iniciación del tantra del yoga supremo (como Yamantaka, Vajra Yogini, 
Heruka, Kalachakra, Guyasamaya) debes: 

 Practicar las seis sesiones del yoga del maestro, donde encontrarás los preceptos 
completos (en la sadana);  

 Y además practicar las sadanas específicas en relación con esta iniciación y 
la deidad específica. 

Como mínimo, y durante el resto de tu vida, cada día, necesitas mantener esos tres votos 
como recordatorio, como referencia; y practicar las seis sesiones del yoga del Maestro tres 
veces al día, tres veces por la noche. 

Entonces, que el Maestro te haya dado el compromiso o no, en cada etapa del camino tántrico, 
cada vez que recibes una iniciación del tantra de acción o de ejecución, tienes que cumplir 
con un mínimo de 600.000 recitaciones del mantra de la deidad a modo de compromiso. 
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En cuanto al tantra del yoga supremo, el Maestro explicará el compromiso.  

f. Las diferentes prácticas de los yogas: yogas externos e internos 

En las cuatro escuelas del tantra, el yoga y la práctica principales son las perfecciones externas: 

 La limpieza, la integridad, la perfección de todos los arreglos (mantener la 
generación frontal cuando se organiza el altar y el entorno deben ser el foco 
principal). 

 La motivación (bodichita), la palabra, el cuerpo del practicante deben estar también 
"limpios” 

 El entorno en el que ejerza debe ser muy limpio, aseado, ordenado 
 Todos los instrumentos deben estar completos de acuerdo con la práctica de la 

sadana. 

Las cuatro categorías del tantra también corresponden con la capacidad del practicante: 

*  El tantra de la acción se centra en las prácticas externas: un ejemplo es la iniciación 
de Chenrezig.  

*  El tantra de la ejecución se centra en el equilibrio entre las actividades externas e 
internas: un ejemplo es la iniciación de Vairochana. 

* El tantra del yoga se centra más en las actividades internas y menos en las externas: 
un ejemplo es la iniciación de Sarvavid. 

* El tantra del yoga supremo se centra en las actividades internas: unos ejemplos son 
las iniciaciones de Kalachakra, Yamantaka, Guhyasamaja, Heruka, Vajrayogini. 

g. Yoga con o sin signos - Estadios de generación y consumación 

En las tres primeras categorías del tantra, el yoga con o sin signos se sustituye a los estadios 
de generación y consumación del tantra del yoga supremo. 

Uno de los aspectos más destacados del Tantra del yoga supremo es la práctica de los dos estadios 
de generación y consumación, que no se encuentran en las tres escuelas anteriores de prácticas 
tántricas. 

Pero existe una práctica similar. El yoga con signos sirve como sustituto de la etapa de 
generación, el yoga sin signos para la etapa de consumación. 

El yoga con o sin signos se refiere al yoga de la deidad acompañado o no de la comprensión de la 
vacuidad. 

Actualizar la deidad sin una comprensión de la vacuidad significa: 

 Que mientras haces la generación frontal de la deidad y visualizas a la deidad sobre 
tu coronilla y en tu corazón, 

 O durante la absorción de la deidad, 

lo estás haciendo teniendo la fe y la convicción de que la deidad está realmente ahí fuera, en el altar 
(estatua), o en tu coronilla, y entonces realmente se funde en tu corazón. 

Haces todo eso sin usar las herramientas de la vacuidad para actualizar la deidad. Eso es el 
yoga sin signos. 

EL yoga con signos significa utilizar las herramientas de la vacuidad para actualizar la 
generación frontal, la autogeneración, etc. 
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h. El linaje de las cuatro escuelas y las deidades principales 
 
El linaje del Tantra de la acción procede del propio Buda Shakyamuni. Fue enseñado mientras 
aún mantenía los preceptos monásticos como monje, cuando se encontraba en el reino de los 
33 dioses visitando a la reencarnación de su madre para devolverle la bondad que le dio, en la 
cima del Monte Meru. 

 
Después de que su madre Maya falleciera, se dio cuenta de que su reencarnación había nacido 
en el reino de los treinta y tres dioses. Durante uno de los retiros de verano, antes de que 
comenzara el periodo de retiro estival, viajó hasta allí utilizando poderes milagrosos. Allí, confirió 
iniciaciones. 
 
Entonces, así como en el mundo del sur, durante esa vida, también confirió iniciaciones en 
relación con el tantra de la acción. Durante ese tiempo, sus principales discípulos fueron los 
bodisatvas (los 8 bodisatvas, por ejemplo: Manjushri). 
 
Entonces, el tantra de la ejecución fue enseñado de nuevo en el reino de los dioses cuyo nombre 
es el “reino celestial basado y adornado con la esencia de las flores”. Los discípulos eran 
bodisatvas y dioses. 
 
Entonces, el tantra del yoga se enseñaba cuando el Buda surgía en la forma de cada deidad 
central de las iniciaciones, como con Vairochana por ejemplo: el Buda surgió en la deidad 
principal y luego, dio la iniciación. La primera vez que hizo eso fue en el quinto reino celestial que 
es el reino del deseo (que también está en la cima del Monte Meru). 
 
Entonces, el tantra del yoga supremo – o Maha Anuttarayoga tantra - fue enseñado en el reino 
humano, en la tierra de Urgyen, que es considerada como el lugar donde Guru Padmasambhava 
nació de un loto. Él hizo girar la rueda del Dharma.  
 
En la categoría del tantra del yoga supremo, hay 3 deidades principales que se practican: 
Guhyasamaja, Heruka y Yamantaka: 
 

 La práctica de Guhyasamaja es la raíz de las prácticas del tantra del padre y 
se centra en el método/prácticas de la bodichita (se dice que su cultivo es más 
eficaz en las horas diurnas) 

 La práctica de Heruka es la raíz de las prácticas del tantra de la madre y se 
centra en las prácticas de sabiduría/vacuidad (se dice que su cultivo es más 
eficaz por la noche);  

 Yamantaka, la forma iracunda de Manjushri, que es el aspecto de sabiduría del 
Buda, está en la categoría del tantra del padre 

 Vajrayogini pertenece a la categoría del tantra de la madre.  
 
La práctica de Guhyasamaja fue enseñada a Indrabhuti por el Buda; la práctica de 
Yamantaka fue solicitada por la consorte de Yamantaka, Samundhi, y enseñada cuando era 
el momento de someter a las fuerzas demoníacas.  
El Hevajra tantra fue solicitado por Vajragarbha y enseñado cuando el Buda se levantó en 
la tierra de Magadha en el momento de destruir las 4 maras.  
El tantra de Heruka fue solicitado por Vajrayogini y el Buda se manifestó como Heruka y lo 
enseñó en la cima del Monte Meru. 
 
En el mundo convencional, el Monte Kailash se considera al Monte Meru. 
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i. Sin la práctica del Tantra, la iluminación no es posible. 

Es posible alcanzar el estadio de los 10 bhumis con las enseñanzas del Sutrayana. 

Pero, para obtener la iluminación, uno debe practicar el Tantra. Sin ello, sólo se puede 
alcanzar el décimo Bhumi que todavía se ubica en del camino del entrenamiento. No alcanzará el 
camino del no más aprendizaje que es el estado de la Budeidad. 

Para alcanzar el estado de la Budeidad, necesitas actualizar el Tantra del yoga supremo. Es el 
único método. 

Las etapas de generación y consumación actúan como la causa directa y única para generar 
el cuerpo de sabiduría del Buda y el cuerpo de emanación del Buda. 

Aquí viene la importancia del Tantra.  Sin las cuatro iniciaciones, especialmente la 
iniciación de la palabra y la iniciación de la sabiduría, no serás capaz de utilizar la 
conciencia más sutil. Sin eso no serás capaz de actualizar el nivel más elevado de la 
sabiduría que actuará como la causa directa para la omnisciencia. 

Aunque practiques el sutra hasta el último estadio de los diez Bhumis en el camino de los 
bodisatvas siguiendo el camino del sutra, no encontrarás ningún método para actualizar la 
sabiduría más sutil. Eso sólo puede utilizarse mediante la activación del viento más sutil, del 
chakra más sutil, de la energía más sutil. En el Sutra no hay ningún método para hacerlo.  

Sólo en el Tantra. Eso proviene de la práctica de la etapa de consumación. El nombre significa 
finalización de la causa del Dharmakaya. Y generación significa preparación para la etapa de la 
finalización del camino tántrico. 

 "Consumar" significa la plenitud total de las causas finales necesarias para que los 
canales, los chakras, los vientos y la mente (que es lo más sutil) se iluminen. Entonces, se 
actualiza el Dharmakaya. 

Las cuatro clases del Tantra tienen las herramientas o las prácticas que llevarán a los 
practicantes a actualizar la iluminación solamente en una vida.  

Pero la diferencia entre las tres clases anteriores del Tantra y la cuarta, el Tantra del yoga 
supremo, es que el Tantra del yoga supremo tiene las prácticas o las herramientas (la 
práctica de las etapas de generación y consumación) para que los practicantes puedan 
actualizar la iluminación en una vida BREVE. 

En cuanto a las tres clases anteriores del Tantra, uno puede alcanzar la iluminación en UNA 
vida, pero NO EN UNA VIDA BREVE. Por lo tanto, se requiere una vida más larga. Puedes crear 
las causas para esto mediante las prácticas de las deidades de larga vida, etc.  

j. No te apures: cuando el alumno está listo aparece el Maestro 
 

Uno puede pensar que estamos envejeciendo muy deprisa. La muerte es segura, el momento de la 
muerte es incierto. Por eso, en serio, quieres convertirte en un Buda ahora mismo, o al menos dentro de 
esta vida. Pero, al mismo tiempo, puede parecerte que no haya manera de practicar el Tantra pronto. 

Entonces, ¿cómo hacerlo? La respuesta es: no te preocupes. Sigue practicando lo que puedas, pero: 

 Aspiras a alcanzar la iluminación en esta misma vida 



14  

 Acumulas los más méritos posibles 
 Y purificas tantas negatividades como sea posible, 

y si ya estás practicando el Tantra inferior, o sólo practicando el Sutra, no importa. 

Tan pronto como alcances los 10 Bhumis, cuando tus méritos sean casi completos, tu purificación 
esté casi lograda, entonces el Buda Vajradhara voluntariamente descenderá para ser tu Maestro 
para iniciarte, allí mismo todas las iniciaciones se actualizarán. 

Por lo tanto, es más seguro hacer eso, en lugar de apresurarse a encontrar a un Maestro, que tal vez no 
esté calificado, o apresurarse a comprometerte con un Maestro y más tarde romper el samaya de 
la relación entre el Maestro y el discípulo, eso sería un desastre. 

Más bien adopta el camino firme. Y cuando estés preparado el Buda vendrá a ti. 

Pero, si crees que tienes todas las cualidades descritas por Aryadeva en las Cuatrocientas 
Stanzas sobre el discípulo maduro (véase más adelante) y todos los prerrequisitos para practicar el 
Tantra; entonces bien, ve y busca al Maestro de acuerdo con lo que explica el Lam Rim: no como 
"un perro que se encuentra con carne fresca" sin considerar si puede estar envenenada o no. 

Incluso con la relación entre el Maestro y el discípulo, debes desarrollarla de acuerdo con las 
enseñanzas del Lam Rim, eso es lo más seguro. Entonces, oportunamente, recibirás ayuda de un 
maestro. Si no lo consigues, el propio Buda Vajradhara vendrá a ti. 

III. ¿Quién es apto para recibir una iniciación? 

 
Los versos 60 y 61 definen quién, en general, es apto para recibir una iniciación. 

Ésos son los que, con la intención de crear los grandes acervos de méritos y percepciones 
necesarios para alcanzar la iluminación, desean ayudar a los demás: 

 Desarrollando las cuatro actividades de la deidad 
 Y los poderes milagrosos o condiciones yóguicas propicias. 

 
a. Las cuatro actividades de la deidad 

Verso 60 
Si quieres acumular sin dificultad 

las colecciones para la Iluminación 
mediante las actividades de pacificación, 

de incremento y demás, adquiridas por el poder del mantra. 
 

Este verso de la Luz en el Camino está hablando o básicamente del propósito de practicar el 
Tantra: crear los tres grandes e incontables eones de méritos, al no tomar tres grandes e 
incontables eones de tiempo. 

Con el yoga iniciado a través de la sadana, eres capaz de cumplir eso sin tener que acumular físicamente 
yogas extensos. Puedes completar las dos colecciones de méritos y actualizarás la 
iluminación. 

Por ejemplo, una vez recibida la iniciación, puedes hacer el retiro de compromiso y realizar las cuatro 
actividades de las actividades de la deidad logradas a través del poder del Tantra, como las pujas de 
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fuego: puja de fuego pacificador, puja de fuego incrementador, puja de fuego controlador, puja de 
fuego iracundo. 

Después de eso, puedes aplicar esas cuatro actividades a muchas otras actividades, que 
están mejorando directamente las realizaciones en tu práctica, así como utilizar esas cuatro 
actividades para traer herramientas hábiles y efectivas para beneficiar a los seres sintientes. 

La actividad pacificadora implica centrarse principalmente en pacificar las enfermedades, las 
interferencias y las negatividades. Podemos hacerlo por los demás o por nosotros mismos 
como parte de nuestro servicio a los demás. 

A través de la actividad de pacificación, con el poder del yoga de la deidad autogenerado como 
Yamantaka, VajraYogini, o cualquier deidad, eres capaz de consagrar todos ingredientes de la puja de 
fuego. Tiene beneficios increíbles. Luego, puedes crear el mandala celestial de la deidad que traerá una 
de las purificaciones más efectivas de las negatividades. 

Incrementar la actividad implica centrarse en reunir lo necesario como condiciones propicias 
en la vida como la buena salud, una larga vida, la prosperidad, los méritos, cualidades positividades y 
buenas. Con la puja de fuego creciente, podrás acumular méritos inconmensurables (por eso se 
llama "creciente") con una sola actividad. 

Las actividades de control se centran principalmente en obtener el control atrayendo todo lo 
que sea necesario para practicar las virtudes. Actividades para acumular capacidades para poder 
someter a otros seres y hacerlos propicios para las virtudes, la paz y el Dharma: para “ganarse” a los 
que son hostiles a la paz y al Dharma, etc. 

Entonces, obtendrás a través de la práctica del control de la puja de fuego el control de todas 
las condiciones propicias necesarias para acelerar tu camino hacia la iluminación. Puedes 
controlar a aquellos otros que están en el camino equivocado para engancharlos de nuevo en el 
camino correcto. Es como un servicio a los seres sintientes. Puedes hacerlo con eficacia. 

Y hay muchos seres que están profundamente atormentados por los engaños y el karma negativo. En 
sus casos, es imposible que las tres actividades anteriores aporten beneficios. La actividad iracunda 
se centra principalmente en sobrepasar las negatividades y los obstáculos para la vida y las 
prácticas que son de lo más extremos, intensos, grandes y sutiles. 

Puede que necesites realizar una puja de fuego iracundo, abrumado por la compasión (como 
Guru Padmasambhava y todas las deidades). 

Cuando miras a las deidades, bajo sus pies hay animales, hombres o mujeres, tumbados. Son seres tan 
malvados que es realmente difícil convertirlos en asistentes de la deidad o en protectores del Dharma 
para tus actividades del Dharma. 

La mayoría de los protectores del Dharma han sido transformados en ayudantes del Dharma 
mediante actividades iracundas y para así de forma hábil liberarlos. 

Esto se hace de forma gradual y hábil, para que el interés y la afinidad se desarrollen por sí 
mismos. Estas actividades de control no se ejercen para explotar o manipular a los demás, sino 
porque las virtudes y las enseñanzas del Dharma son antídotos y medicinas que curan el 
sufrimiento y sus causas y aportan bienestar a los seres sintientes. 

Las actividades iracundas se utilizan principalmente contra aquellos que siguen siendo dañinos y no 



16  

pueden ser refrenados de ninguna otra manera. 

También nosotros, desde el principio, podemos realizar algunas actividades en función de nuestras 
capacidades. 

Y aquellos de ustedes que ya han recibido iniciaciones, que ya están entrando en esas prácticas, 
pueden encontrar impactos asombrosos, muy poderosos, muy efectivos. 

b. Los poderes milagrosos o las condiciones yóguicas propicias 

Verso 61 

Y también por la fuerza de los ocho 

grandes logros y de otros, como el “buen recipiente”, 

si quieres practicar el mantra secreto, 

tal como se explica en los tantras de la acción 

y de la ejecución. 

A través de estas actividades actualizamos poderes milagrosos o condiciones yóguicas propicias 
como la "vasija buena" de la que podemos sacar lo que queramos (y cuando queramos) y cuyo 
contenido nunca se agota. Esta vasija de la abundancia puede cumplir su cometido, aunque sea 
pequeña y ligera. 

Hay muchos más, como consagrar una larga vida a través de la acción y las deidades tántricas 
kriya como Tara Blanca, Namgyalma, Amitayus. Vas a poder conseguir una larga vida que es 
suficiente para completar todo el camino dentro de esta misma vida, para completar la colección 
de las tres grandes cantidades de méritos. 

También existe la práctica de la jarra de la riqueza, que cuando se practica con sinceridad, de 
todo corazón, pensando "necesito saldar completamente todas mis responsabilidades porque 
quiero iluminarme", así siempre se puede tener lo suficiente para practicar con el fin de 
completar todo el camino en una sola vida.  

Hay muchos tipos de logros poderosos, y existen diferentes versiones de los ocho logros que se 
mencionan a continuación. 

i.El ejemplo inspirador del gran mahasiddha Gueshe Lama Konchog 

Hay diferentes condiciones propicias que podrás reunir y desarrollar llamadas condiciones 
propicias yóguicas, como la "vasija buena". 

En un pequeño jarrón, recoge ciertas sustancias de acuerdo con la práctica de la sadana tántrica. 
Conságralo. Entonces, no necesitarás ni comida, ni ningún recurso. Así es como los yoguis pueden 
permanecer en cuevas, sin necesidad de kilos de arroz y harinas. 

Mi difunto Maestro, Gueshe Lama Konchog, logró todas estas actividades y todos los beneficios 
derivados de ellas. Muchos fueron testigos de ello con sus propios ojos ordinarios, no eran sólo 
leyendas. 

Gueshela era capaz de vivir con sólo un poco de tsampa, tomándola poco a poco. Pero un día se acabó. 
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Esa noche, cuando se puso a meditar, tuvo un sueño, o una visión de su Maestro dándole masa de 
tsampa exprimida y mezclada con un poco de mantequilla y dulce. A la mañana siguiente, delante de la 
puerta le habían entregado bolsas de tsampas. No sabía quién las había traído. 

A lo largo de sus veintiséis años de retiro estricto, vivió en lugares de retiro donde no había nadie. 
Cuando estuvo en la cueva de Milarepa y más tarde en el valle del Tsum durante al menos quince 
años no tuvo ningún contacto humano. 

El fuego de Tumo. Gueshe Lama Konchog vivía en cuevas vacías. Hay una cueva que puedes visitar si 
vas al pueblo. Incluso en un día soleado, si te sientas allí, el viento es insoportable. Uno puede 
imaginarse cuatro, cinco meses de frio durante el invierno. Y para alguien que ni siquiera tiene 
ropa. Vivía allí. 

También vivió tres años bajo un enebro. No tenía casa ni protección. Los aldeanos fueron testigos de ello. 
Había nieve por todas partes y, en medio, estaba Gueshe Lama Konchog. 

Todo ello gracias a la práctica del chulen, o extracción de nutrientes, que es otro gran beneficio. 
Algunas personas hacen píldoras, otras sustancias harinosas. Gueshe Lama Konchog en su 
cueva inhalaba el aire y sostenía el cuerpo con solo eso. Ni siquiera tenía que recurrir a un poco de 
tsampa. 

Gracias al chulen, su cuerpo se vuelve radiante, como si hubiera comido alimentos sanos. Tenía 
un cuerpo enorme. Tenía un aspecto magnífico. Durante muchos años no se cortó el pelo. Los 
aldeanos que cuidaban de las vacas lo vieron y lo persiguieron pensando que era un yeti, un gran mono. 
Usaban hondas. 

Luego los "pies rápidos". Si hubiera sido una sola persona la que hubiera visto eso y lo hubiera 
contado, habrías pensado que esa persona estaba confundida, pero quince de ellas (algunas de 
las cuales siguen vivas) vieron simultáneamente que estaba haciendo eso. No había forma de 
cruzar esa montaña, y él era tan rápido (gesto similar a volar). Todas estas son condiciones 
propicias para los yoguis. 

Por eso los yoguis, siempre que están apegados a un lugar determinado, lo abandonan. Renuncian. Por 
el contrario, cuando sienten que ciertos lugares son imposibles de alcanzar (por ejemplo, es 
imposible cruzar el río para ir a la otra orilla), o cuando a la gente común le llevaría demasiado tiempo 
ir allí, eligen a propósito esos lugares para practicar por ser favorables. 

Una vez que su sabiduría meditativa ve el beneficio de tales lugares para mejorar su práctica, van allí. 
Y en cuanto lo piensan ya están allí. Es casi como si utilizara el poder de la rapidez del viento para caminar. 
Esto es lo que significa pies rápidos. 

Entonces, también hay otra cualidad para ser capaz de hacer píldoras. Estoy seguro de que hay muchos 
otros grandes Lamas, que tienen la misma habilidad. Pero en cuanto a Gueshe Lama Konchog, solía vivir 
con él, era su asistente, así que, lo que sé, puedo afirmarlo. 

Uno de los ocho grandes logros que puedes alcanzar es hacer píldoras de néctar. Para hacer 
píldoras de néctar, hay que utilizar trescientas hierbas medicinales diferentes. Recordar 
exactamente cada una de ellas no es fácil. He visto las notas. Es muy complicado. No mucha gente 
sabe cómo hacerlo. Es muy raro. 

A petición de Kyabje Lama Zopa Rinpoche, hace mucho tiempo en Kopan, Gueshela hizo bolsas 
enormes y se las ofreció a Rimpoché. Rimpoché las ha estado regalando por todo el mundo a sus 
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estudiantes. A veces daba dos trozos, tres trozos, durante muchos, muchos años. Estas píldoras 
de néctar conllevan poderes. 

La pones en té negro, o tal vez alcohol, agua de azafrán, lo que sea. O sólo una píldora de néctar y 
pruebas con el anular izquierdo cada mañana. Eso también da brillo a tu cuerpo, a tu energía. Purifica 
el karma, las impurezas contaminadas que están pegadas a tus cinco agregados. 

De esta única vasija se puede hacer mucho, aunque sea pequeña y ligera. Algunos llevan a propósito en 
un jarrón aún más pequeño que eso (gesto de unos pocos centímetros). Mejor si puede ser de piedras 
preciosas como el oro, la plata, el latón de cobre (más común). 

Aquellos practicantes tántricos realmente avanzados, son expertos en todo esto. Especialmente 
si alguien quiere ser un Maestro tántrico, necesitas ser experto en todo esto para ser realmente un 
Maestro tántrico absoluto. 

 

Otra cualidad es hacer píldoras de chulen como sustituto de la comida. Gracias al poder del mantra y a 
la práctica de la sadana tántrica puedes bendecir la harina, y ésta se convierte en un suplemento 
nutritivo para el cuerpo. No es lo mismo que lo que podemos comprar hecho por corporaciones (llevan 
muchas limitaciones). 

Incluso practicando los Tantras de acción y ejecución eres capaz de hacerlo. Por lo tanto, con el Tantra 
del yoga supremo no hay duda. Creo que Gueshe Lama Konchog, incluso antes de entrar en retiro, ya 
debía había haber desarrollado todas esas cualidades del yogui cuando estaba estudiando en los 
monasterios. Para entonces, incluso ya tenía todos los recursos comunes.  Cuando estuvo listo 
con todo eso, fue cuando entró en un retiro estricto. 

ii.Factores claves para reunir esos logros 

Si exploras más algunos de los detalles de los tratados tántricos, incluso en relación con el tantra kriya 
y el tantra del yoga entrarás en todos esos detalles y en cómo hacerlo. Lo que estamos exponiendo 
ahora son sadanas diseñadas más cortas para que las practiquemos y podemos estar contentos con 
eso. Realmente no logramos explorar enseñanzas más elaboradas. Por eso, muchos de nosotros no 
conocíamos todos esos logros. Por lo tanto, conocer es uno de los factores propicios. 

Luego, otro factor es que necesitas mantener el samaya puro de la sadana, especialmente haciendo 
retiros repetidos, acumulando inmensos de innumerables de los mantras. Un sentido genuino de la 
fe y la convicción hacia la generación frontal y la autogeneración es otro factor clave. 

iii.Los ocho logros 

Hay muchos tipos de logros poderosos y diferentes versiones de los ocho mencionados aquí. 

La primera es la píldora de néctar. Hoy en día puedes conseguir dutsi cho ma en Dharamshala, que 
está bajo la guía y la consagración de Su Santidad, y píldoras mani. Si puedes conseguir dutsi cho 
ma o píldoras mani, toma sólo una cada día. En los monasterios, en las comunidades tibetanas, a 
veces cuando tienes gripe tomas eso, no tomas antigripales. Y es muy poderoso en muchos 
sentidos. 

Si usted tienes algunas píldoras mani desde bastante tiempo, siempre y cuando no se moldean, o se 
hayan echado a perder, puedes seguir tomándolas. Si están secas, creo que no tienen fecha de caducidad. 
Normalmente es bueno guardarlas en la nevera ya que tenemos diferentes tipos de clima. Entonces 
puedes coger una. 
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Lo principal es que purificará la contaminación por el karma y los engaños del cuerpo, la 
palabra y la mente. Es uno de los yogas más poderosos. 

Los practicantes sinceros del Tantrayana realizan diariamente los yogas del dormir, del 
despertar y del saborear el néctar (contiene píldoras de néctar), como los practicantes 
sinceros de Vajrayoguini (forma parte de las prácticas diarias de los 11 yogas).  

Tras realizar el yoga del despertar cada mañana, se toma una píldora de néctar, elaborada con 
ingredientes especiales y consagrada mediante rituales, para purificar el cuerpo, la palabra y la 
mente. 

Cuando tales píldoras de néctar escasean: suministrar una píldora, bien disuelta en una pequeña 
cantidad de agua de azafrán o bien en té negro o alcohol y, después de que haya sido bendecida con el 
ritual del ofrecimiento interior de acuerdo con la sadana; se coloca una gota de esta solución en la 
lengua para saborearla, purificar y obtener bendiciones. 
 

Debido a tomar tales bendiciones y vivir practicando tales yogas internos, soy testigo de que 
incluso los retirados muy ancianos que residen en lugares remotos y de clima duro tenían un aura y 
un resplandor especiales y eran fuertes, aunque no hicieran ejercicio ni consumieran alimentos 
nutritivos. 

La píldora se prepara con los ingredientes necesarios y se activa mediante el ritual y la 
recitación del mantra. Tomándolas a diario, nos hace resplandecientes, radiantes, fuertes y 
enérgicos; permitiéndonos cumplir nuestras aspiraciones y desarrollar percepciones más elevadas. 
Ayuda a meditar sobre la vacuidad. 

La realización mental es fácil si estás en buena condición física. Una mala condición física 
obstruye nuestras realizaciones y trae obstáculos. No sólo mejorará los logros meditativos, los 
logros mentales, sino que también ayudará con las condiciones físicas. 

El segundo logro es el ungüento del ojo. Cuando se aplica el ungüento activado, nos hace 
clarividentes, nos permite ver tesoros escondidos bajo la tierra, en las rocas, sobre las montañas, 
etc. y ejercer el control sobre cualquier cosa que veamos y conocer lugares propicios para 
practicar, conocer la disposición de los demás para beneficiarles hábilmente, de acuerdo con lo 
que es mejor para ellos, etc. Usted puede aplicar al ojo para obtener un cierto grado de clarividencia, 
para ser capaz de ver sus vidas pasadas o los tiempos futuros. 

Existen prácticas dedicadas específicas para crear dicho ungüento. Bendice un poco de agua 
normal, agua con azafrán o agua con sustancias añadidas, incluso el agua de la jarra consagrada o el 
ofrecimiento del baño; y aplícala sobre los ojos. Puedes beber un poco de agua. 

Luego, la tercera es la espada, o cuchillo: primero la consagras. Luego, cuando sostienes la espada así 
serás como transportado muy rápidamente a otro lugar. Es diferente de los pies rápidos. Este te 
permitirá incluso volar. Cuando se activa, basta con agarrar su empuñadura para ser transportado 
instantáneamente a cualquier lugar que uno desee, incluso a la tierra pura o al reino celestial 
que deseemos visitar, más rápido que cualquier viaje aéreo. 

Luego, el cuarto. Hay ciertos mantras que recitas y luego soplas en todo tu cuerpo. Con éste soplarás 
específicamente en tus pies para ir bajo la tierra. Eres capaz de caminar libremente bajo la tierra, 
sin necesidad de usar canales, puedes moverte como un pez. Puedes atravesar paredes y montañas. 
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La quinta es la capacidad de volar y la capacidad de utilizar el espacio levitando y 
caminando por el aire en beneficio de las propias prácticas y del servicio a otros seres. 

La sexta es la hazaña de hacernos invisibles a nosotros mismos y a los demás para protegernos 
de quienes nos hacen daño, incluidos los animales salvajes peligrosos. Te aplicas un ungüento en el 
ojo, los pies o el cuerpo y te vuelves invisible. 

Cuando estaba en Malasia, quería ir al centro comercial. Me disfracé e intenté utilizar esta 
técnica. No quería que los alumnos del centro me vieran, así que lo comprobé. No funcionó. Me 
pillaron: "Oh, ¿Gueshela estás aquí? Creía que estabas en el centro, pero estás aquí". 

La séptima habilidad se basa en "tomar la esencia" (práctica del chulen), que ayuda a 
mantener la nutrición de los alimentos que necesitamos para que el cuerpo se mantenga. Ayuda 
a proteger a las personas de las enfermedades, otorga también la inmortalidad o a ganar el 
tiempo que te requiere completar el camino. 

Existen diferentes formas de esta práctica, no requieren necesariamente un nivel tan alto de 
realización. Incluso hoy en día hay practicantes que subsistieron su cuerpo durante largos periodos 
con flores, o esencias minerales. Practicar el chulen requiere altos niveles de concentración y 
capacidades tántricas. 

El número ocho son los pies rápidos, que permiten a los practicantes desplazarse a gran 
velocidad para llegar rápidamente a lugares favorables para las prácticas, o para estar al servicio 
de los demás. 

Hay una historia en el monasterio de Rachen. Una monja estaba gravemente enferma. Un grupo de 
personas fue a buscar a Gueshe Lama Konchog. En aquel momento, él estaba haciendo retiro frente 
al Ganesh Himal, al otro lado, detrás de la selva. Tardarían un día entero en llegar hasta allí, tal vez 
incluso dos días. 

Antes de eso, Gueshe Lama Konchog había sido presentado a los aldeanos, por lo que la gente 
sabía que tenía poderosos poderes curativos. Así que lo buscaron y pidieron ayuda. Gueshela dijo: 
"Vayan primero, iré". Se marcharon. Al cabo de una media hora vieron a Gueshe Lama Konchog, que 
ahora venía en sentido contrario. Gueshela dijo: "He hecho mi trabajo" y volvió a su cueva. 

Cuando el grupo llegó por fin al monasterio, les dijeron que Gueshela Lama Konchog se había 
personado en el monasterio, había curado a la monja y se había marchado en el plazo de media hora. 
Esto es real, esto sucedió dentro de nuestra vida. Gueshela utilizó todas estas capacidades. 

iv.Cómo hacer que esos logros se vuelvan una realidad  

El logro estable de las percepciones asociadas con las prácticas de los estadios de 
generación del yoga de la deidad da lugar a estos poderosos logros. 

Incluso si no somos capaces de alcanzar este estadio, podemos lograr algo similar a ello 
recibiendo primero la iniciación de la deidad del tantra del yoga supremo con la cual tenemos 
una afinidad kármica. 

 Entonces: 

 Sin romper el compromiso dado por el Maestro 
 Y realizando las prácticas asociadas con el mandala en el que hemos sido 

iniciados 
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 Y haciendo retiro en la sadana y recitando los mantras relacionados el número de veces 
requerido según el compromiso (un mínimo de 100.000 veces, a veces/después 
200.000 veces...) incluyendo la realización de las pujas de fuego rituales finales. 

 Mantener el samaya puro en relación con el Maestro y la deidad sobre las bases 
de mantener una moral pura, una concentración estable y la sabiduría aguda de 
la vacuidad. 

Después de esto, hacemos la práctica asociada con el logro poderoso particular que deseamos 
obtener. Así es como se cumplen los logros. 

Aunque el fin último del Tantra no se practica para eso, estos logros pueden ayudarnos a 
experimentar bienestar físico y mental y a tener todas las condiciones propicias para realizar 
logros en el camino con facilidad. Y también, poder trabajar sin esfuerzo y espontáneamente 
en beneficio de los demás y alcanzar rápidamente la iluminación. 

Si esto es lo que deseamos, si deseamos rápidamente completar las grandes cantidades de 
energía positiva y percepciones y estamos preparados para practicar las cuatro categorías del Tantra 
de la manera prescrita, estamos listos para entrar en el Vajrayana. 

c. Cómo debemos actuar para conseguir la iniciación 

Verso 62 

Para recibir, después, la iniciación del preceptor, 

debes complacer a un maestro espiritual excelente 

mediante el servicio, obsequios preciosos, etc., 

así como mediante la obediencia. 

Así es como se recibe una iniciación: primero debemos encontrar y, a través de todas nuestras 
actividades físicas, verbales y mentales, complacer al excelente Maestro espiritual de quien 
esperamos recibir la iniciación. ¿Por qué? Conseguir poderosos logros depende de la relación 
que establezcamos con nuestro maestro espiritual. Por lo tanto, debemos hacer todo lo 
posible para cultivarla. 

Se trata de complacer al Maestro a través de tus pensamientos y actividades, y 
específicamente complacer al Maestro a través de tu práctica de las enseñanzas del Dharma y a 
través de tu devoción. 

"Ser obediente" significa escuchar, actuar de acuerdo con las enseñanzas del Maestro. Y ese es el 
ofrecimiento a tu Maestro. 

Si tienes unos ofrecimientos materiales, entonces sí puedes ofrecerlo. Pero eso no es lo más importante. Y 
por parte del Maestro, él o ella nunca buscan regalos materiales, nunca buscan atención o elogios. 
Pero el Maestro siempre espera que el discípulo practique las enseñanzas que predica. 

El mejor ofrecimiento es la práctica, como Milarepa. No tenía nada material que ofrecer al Maestro, 
excepto su práctica. Ese es el ofrecimiento supremo. 

d. La iniciación del preceptor 
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La iniciación del preceptor nos inviste de la autoridad para gobernar el reino de las enseñanzas. 
Presagia el día en que nosotros mismos encarnaremos las enseñanzas y tendremos la confianza 
y la autoridad espiritual para llevar a cabo la actividad asociada a ellas. 

No se puede revelar el tantra del yoga supremo sin recibir la iniciación del preceptor Vajra, 
que se refiere principalmente a la iniciación del jarrón y sus nueve tipos diferentes de iniciaciones. 

Del mismo modo, sin recibir la iniciación del preceptor Vajra, no se puede practicar el tantra 
del yoga supremo, aunque se puedan practicar las tres escuelas anteriores del Tantra: el tantra 
de acción, el tantra de ejecución, el tantra del yoga. 

En el tantra del yoga supremo, la iniciación del preceptor forma parte de la iniciación del jarrón, que nos 
permite practicar el estadio de la generación. Es la única herramienta que te permitirá practicar 
la etapa de generación. 

Las iniciación secreta, de la sabiduría y de las palabras te capacitarán para practicar las 
etapas de la consumación. Por lo tanto, para llegar a ser un Buda, tenemos que recibirlas todas. 

i.Los estadios de la generación y de la consumación 

Las prácticas de los dos estadios del Tantra detienen la ocurrencia ordinaria de la muerte, y el 
estado intermedio y el renacimiento. 

Fundamental para la práctica de las etapas de generación, es un proceso mediante el cual 
imaginamos vívidamente sustituir la muerte por el cuerpo de la verdad (de la sabiduría) de un 
Buda, el estado intermedio por el cuerpo del gozo y el renacimiento por el cuerpo de 
emanación. 

Se llama etapas de generación porque desarrollamos y potenciamos este proceso que nos 
prepara y madura para el estadio de la consumación. La etapa de la generación está destinada a 
conducirte a la etapa de la consumación. 

La etapa de consumación consiste en lograr la plenitud absoluta de todas las cualidades de 
la iluminación. 

Por lo tanto, cuando estás practicando la etapa de la consumación; incluso simplemente haciendo una 
práctica de yoga; incluso basándote en la práctica diaria de la sadana; ayuda a purificar el 
nacimiento ordinario, la muerte ordinaria, el estado intermedio ordinario. Significa que el karma 
para renacer será purificado. Se practica también para purificar los resultados del samsara 
pasado, el karma pasado y los engaños, así como para purificar la contaminación presente. 

El estadio de la consumación es un yoga practicado por quien (aún está aprendiendo) por el poder de 
la meditación va a dirigir el viento energético dentro del canal energético central para que 
permanezca y se disuelve allá.  

Tiene cinco etapas: 

1. Aislamiento del cuerpo y de la palabra 
2. Aislamiento de la mente 
3. Cuerpo ilusorio 
4. La luz clara real 
5. Y la unión de las dos verdades 
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ii.Proceso de la muerte - la luz clara de la muerte, el estado intermedio y el renacimiento 

Al final de la disolución natural de los cuatro elementos físicos (al final del proceso de la 
muerte), y de los estados cada vez más sutiles de la conciencia (lo que se produce a medida que 
vamos muriendo de manera ordinaria), el nivel más sutil de la conciencia entra en la llamada 
luz clara de la muerte. 

Todas las apariencias burdas convencionales se han detenido y sólo aparece la vacuidad. 

Así, los cuatro elementos se disuelven, los ochenta pensamientos convencionales se disuelven, 
luego las tres clases de apariencias (la apariencia blanca, la apariencia roja, la oscuridad 
cercana), luego la luz clara. 

Entonces, a lo largo de esta disolución, hay una sección en la que ocurre la disolución de las 80 
mentes conceptuales. Las 80 mentes conceptuales ya son niveles sutiles de la mente, pero 
ese nivel sutil de la mente no es tan sutil como la mente de la luz clara. 

La disolución de esas ochenta mentes convencionales ocurre con la quinta disolución que 
es la aparición de la apariencia blanca y termina con el número siete (la tercera apariencia de 
la oscuridad cercana). 

Una vez que se produce la apariencia blanca, la apariencia roja, la apariencia de la oscuridad 
cercana, e incluso la luz clara, sirven como antídoto para la disolución de las ochenta mentes 
conceptuales.  

Por esa razón, cuando comienza la apariencia blanca, no se producen emociones negativas, 
no se produce la maduración de las huellas negativas durante ese período. 

Una vez que has alcanzado esa mente virtuosa (en el momento de la quinta disolución, que es la 
apariencia blanca), estás a salvo de obstáculos condicionales como el surgimiento de 
emociones negativas. Sólo las huellas kármicas virtuosas pueden surgir en aquel momento.  

Cuando la luz clara cesa, estamos en el estado intermedio: la gota indestructible se abre, la 
mente de luz clara sale de la gota indestructible, justo ahí, en el mismo momento siguiente, 
alcanzas el estado intermedio 

El contenido de la gota sutil es el viento más sutil y la mente más sutil. Eso es lo que llamamos 
la gota más sutil. Esta gota primordial está acompañada por el viento o aire-energía portador de 
la fuerza vital. Es el viento más sutil y vive dentro de nuestro cuerpo. Por supuesto la mente puede 
entrar y salir, la conciencia puede entrar y salir.  

Pero este viento portador de vida permanece una vida entera dentro de esta gota, por eso la 
llamamos gota indestructible. En el momento en que eres concebido, hasta la muerte, a menos 
que te ejercites a través de la concentración y puedas sacarlo y volverlo a sacar; nunca sale ese 
viento, porque una vez que ese viento sale entonces ocurre la muerte, la gota se destruye. No hay 
más gota indestructible. 

Por lo tanto, indestructible significa indestructible durante una vida.   

El viento de energía muy sutil que actuó como montura para la conciencia de la luz clara, y 
la conciencia de la luz clara también en sí misma, son respectivamente las causas 
principales y cooperativas de nuestro cuerpo de estado intermedio (que no es el cuerpo de 
carne y hueso que puede ser impedido por las obstrucciones normales). 

Al final, la existencia de nuestro estado intermedio termina cuando tiene lugar la 
concepción, tras la cual vuelven a desarrollarse elementos físicos y mentales más toscos. 

Esa conciencia de la luz clara es la continuidad del continuo mental. Pero lleva el potencial que 
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llamamos huellas kármicas.  

La conciencia misma vive momentáneamente: por eso ese primer momento de conciencia no 
existe en ese segundo momento de conciencia. Ya ha pasado. 

La vacuidad de la mente sutil se denomina mente de la luz clara. Y esa mente de la luz clara 
puede convertirse en el Dharmakaya. ¿Cómo es posible que la conciencia se convierta en el 
Dharmakaya? No puede. El Dharmakaya es la naturaleza de la vacuidad. No son similar.  

iii.Cómo tomarlos (la muerte, el estado intermedio, el renacimiento) como un camino 
 
Es muy difícil activar la luz clara en una vida, a menos que tu nivel de práctica sea tan 
avanzado, tu concentración sea tan avanzada, tu meditación sea tan avanzada, que 
entonces puedas utilizar las herramientas del Tantra, como los cuatro gozos.  
 
Existen métodos muy limitados para que la luz clara aparezca cuando estamos vivos.  
 
A veces, cuando nos desmayamos o con cierto sobresalto, se produce una luz clara. Pero si 
nuestra concentración no es estable, cuando nos desmayamos, perderemos la razón; no la 
reconoceremos. 

Después de la muerte, hay siete oportunidades de experimentar la luz clara. Por lo tanto, cada 
una de las siete muertes del estado intermedio da la oportunidad de actualizar la iluminación con 
el Sambogakaya. 

Por eso, los practicantes que están bien entrenados en el yoga del dormir, del soñar y del 
despertar, son capaces de utilizar fácilmente la luz clara real en el camino. Si eres bueno en el yoga 
del sueño, entonces serás capaz muy fácilmente de actualizar el sueño en el camino para actualizar el 
Sambogakaya. 

Entonces, si te has entrenado bien en el yoga del despertar, cuando vuelvas a renacer renacerás con 
todas las condiciones propicias para llevar a cabo tu camino, las prácticas tántricas y dentro de esta 
nueva vida, antes de fallecer, incluso podrás ser capaz de alcanzar el cuerpo arco iris, el 
cuerpo ilusorio del Buda. 

Estas tres etapas se comparan con el sueño, los sueños y el despertar. Cuando nos dormimos, 
se produce momentáneamente una disolución, como la que precede a la clara luz de la muerte. Todas 
las formas más groseras de la conciencia se detienen temporalmente y sólo la conciencia mental 
sutil está activa. Esta es la luz clara del sueño profundo. 

El viento energético que sostiene esta conciencia actúa como causa principal del cuerpo de 
sueño que se manifiesta cuando empezamos a soñar. Este cuerpo del sueño es extremadamente 
móvil y no está sujeto a las obstrucciones de nuestro cuerpo ordinario. Cuando dejamos de 
soñar, se funde con nuestro viento de energía sutil y nuestra mente. Entonces nos despertamos 
y reanudamos nuestras actividades físicas y mentales ordinarias. 

iv.Practicar el yoga de la deidad como camino 

Por eso, cuando hacemos el yoga de la deidad: 

1. morimos, nos disolvemos en el Dharmakaya. 

2. Cuando transitamos del Dharmakaya, de la luz clara al estado intermedio, somos el 
Sambogakaya. 
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3. Cuando despertamos, lo hacemos con el Nirmanakaya. 

No como el Tenzin Zopa ordinario. En el momento en que te despiertas, eres la deidad. Podría ser Tara, 
podría ser Chenrezig... No el Tenzin Zopa atontado buscando el desayuno, no así. Pero Tara, 
Chenrezig, Vajra Yogini buscando néctar. 

Durante la etapa de consumación, el meditador cultiva lo que corresponde a la muerte, el estado 
intermedio y el renacimiento como medios para detenerlos. Estos tres son conocidos como 
los cuerpos básicos de la sabiduría, el cuerpo del gozo y el cuerpo de emanación del Buda. 

Los tres cuerpos del camino: “el cuerpo en forma de la luz clara”, el cuerpo ilusorio y la 
reentrada del cuerpo ilusorio “en el cuerpo antiguo” que actúa como un cofre de joyas; se 
cultivan para alcanzar los tres cuerpos resultantes de los seres iluminados. 

Entonces, ¿nos ejercitamos en los tres kayas durante nuestra sesión diaria basada en nuestra 
sadana? Para actualizar los tres kayas resultantes, tenemos que practicar ahora. En el momento 
resultante, cuando la muerte real, el estado intermedio y el renacimiento sucedan, seremos capaces 
de tomarlos como un camino, como el encuentro del padre-madre y del hijo. 

Mediante el logro del aislamiento del cuerpo, la palabra y la mente, el cuerpo ilusorio y la unión 
no perfeccionada (la etapa de la disolución que se produce ordinariamente en la muerte) ocurren 
de manera controlada (como resultado de la meditación), y se manifiesta la luz clara análoga y 
real, que sustituye a la luz clara de la muerte. 

En cada práctica, esto ocurre atrayendo el viento energético hacia el canal psíquico central 
y permitiéndoles permanecer y disolverse allí, para que surja la sabiduría exaltada de la unión 
entre el gran gozo y la vacuidad. 

El proceso se refina progresivamente hasta que se alcanza el cuerpo de la verdad de la 
sabiduría de un ser iluminado. La manifestación de los cuerpos ilusorios impuro y puro detiene 
nuestro nacimiento como un ser del estado intermedio. 

El viento energético sobre el que cabalga la conciencia análoga de la luz clara, y la propia conciencia 
análoga de la luz clara, sirven respectivamente como causa principal y cooperadora del cuerpo 
ilusorio impuro. 

Cuando surgimos de la luz clara análoga, se manifiesta el cuerpo ilusorio impuro. Finalmente, a través 
de prácticas prolongadas, se alcanza la luz clara real. Una vez que surgimos de ella, se 
manifiesta el cuerpo ilusorio puro. Es puro en el sentido de que todas las formas de 
obstrucciones nacidas de las emociones perturbadoras y sus semillas han sido eliminadas. 

Cuando entramos de nuevo en la luz clara, alcanzamos la unión no perfeccionada de la luz clara 
con el cuerpo ilusorio, ya que el cuerpo ilusorio puro forma parte ahora de nuestro continuum. 
Al ejercitar eso, con el tiempo, te vuelves más y más puro, cada vez con menos obstrucciones. Así 
es como gradualmente eres capaz de alcanzar los tres cuerpos resultantes del Buda. 

v.La importancia de practicar una y otra vez 

Por eso, hacer la sadana a diario, hacer retiros es tan importante. Hacer sadana diariamente es un 
entrenamiento de una vez al día. Si haces retiros, haces al menos cuatro sesiones, se produce un 
entrenamiento habitual muy concentrado. 

Así que, al seguir haciendo eso repetidamente, cuando llegue la muerte natural real, cuando el 
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estado intermedio natural y el renacimiento natural ocurren en nuestro camino; todos esos tres 
experimentarán el impacto resultante del entrenamiento en los tres kayas que estamos haciendo 
ahora. 

Para un practicante que tiene un alto nivel de entrenamiento en la virtud (por ejemplo, en la 
sabiduría de la vacuidad), durante ese período, la atención de la sabiduría estará en su nivel más 
alto. Cuando se produzca la luz clara, eso servirá de causa directa, para que la experiencia 
de la luz clara resulte en el Dharmakaya. Ahí se ilumina.  

Para un practicante de un nivel ligeramente inferior: si consigues mantener la atención durante 
tu meditación sobre la vacuidad hasta el momento en que el elemento viento se disuelve; 
entonces, naturalmente, durante las tres apariciones blanca, roja y cercana a la oscuridad, 
tendrás un estado mental de absorción de mayor calidad. Debido a ello, cuando se produzca 
la luz clara, serás capaz de realizar directamente la vacuidad (aunque no puedas alcanzar la 
iluminación). 

Un practicante un poco menos experimentado, si es capaz de lograr meditar en la vacuidad, 
o en cualquier otra virtud (como la bodichita, acordarse del Maestro, de la deidad) y si lo 
mantiene hasta la disolución del elemento viento; entonces y naturalmente, por las fuerzas 
de las huellas virtuosas del pasado, eso condicionará al practicante a viajar firmemente hasta la 
luz clara. Cuando experimentes la luz clara natural, actualizarás una realización conceptual 
de la vacuidad. 

En cuanto a los practicantes menos experimentados, si consiguen morir con una mente 
virtuosa y son capaces de transitar por las etapas de la disolución; cuando se produce la luz 
clara, son capaces de conseguir un gran número de virtudes y eso dará lugar a un estado 
intermedio virtuoso.  

En ese virtuoso estado intermedio, existe la posibilidad de que pueden actualizar diferentes 
estadios beneficiosos durante el estado intermedio: al menos son capaces de asegurar el 
estado intermedio de la preciosa vida humana, el estado intermedio de los dioses y semidioses, 
o el estado intermedio actualizado en una tierra pura. Entonces el renacimiento será un 
renacimiento auspicioso. 

Las distintas calidades de los resultados descritos dependen de tres tipos de factores (al menos): 

1. La familiaridad con la práctica, especialmente para obtener el resultado más elevado, el 
Dharmakaya. 

2. Esta familiaridad con la práctica debe ser principalmente una familiaridad con la 
vacuidad. Para dar como resultado el Dharmakaya necesitas una causa similar y directa. Incluso 
la bodichita no puede desempeñar ese papel, necesitas la sabiduría de la vacuidad.  

3. Luego, una gran purificación de la negatividad y una gran acumulación de méritos.  

Con sólo familiarizarnos a través de la meditación (sin purificarnos o acumular méritos), la fuerza 
de este factor no basta para dar lugar al Dharmakaya. Del mismo modo, purificarse no es 
suficiente. Se necesitan condiciones propicias, como los méritos. Por lo tanto, la gran tarea en 
el camino budista es hacer estas tres cosas y entrenarnos repetidamente en esas tres. 

Para familiarizarse con el camino: se necesita estudiar y practicar la sabiduría de la vacuidad, la 
bodichita, y todas las demás virtudes tanto como sea posible (pero especialmente la sabiduría 
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de la vacuidad). Luego, consistentemente, cada día, hay un aspecto de prácticas de purificación 
y de acumulación de méritos.  

Muchos practicantes, cuando fallecen, entran simplemente en meditación. La luz clara ya 
se expresa, pero en lugar de que la luz clara salga de las bases, de los canales, de los chakras, 
del sistema; son capaces de mantenerla y seguir experimentándola durante una semana (a veces 
incluso durante un mes o unos meses). Depende mucho del tiempo que necesitan para 
realizar el camino. 
Si hay una intensa meditación habitual natural a lo largo de sus vidas, entonces eso tendrá 
un impacto en el sistema sutil.    

Por tanto, si somos capaces de vivir una vida en este sentido, en el momento de morir, la 
muerte no es un obstáculo: la muerte de hecho se convierte en una de las condiciones más 
favorables para alcanzar la iluminación que es el surgimiento del Dharmakaya, que es el 
surgimiento de la luz clara. 

vi.Comprender el cuerpo ilusorio 

Existen doce analogías que nos ayudan a comprender el cuerpo ilusorio. Se dice que tal comprensión 
es extraordinariamente beneficiosa y afortunada: el cuerpo ilusorio es como un fantasma creado 
por el mago. 

Aunque parezca un cuerpo real y esté completo en todos sus detalles, es el producto de la energía, el 
viento y la mente. Así que, incluso cuando lo visualicemos, deberíamos visualizarlo así mientras nos 
entrenamos ahora. Cuando realmente  lo  logremos, será así: no será una cosa tangible. 

Como la luna cuyo reflejo aparece simultáneamente en innumerables charcos de agua, el 
cuerpo ilusorio puede aparecer en muchos lugares diferentes a muchos seres diferentes. Por 
eso, durante la sadana, puedes manifestarte en muchos niveles diferentes de seres, incluyendo 
dakas, dakinis; y ser capaz de ir y hacer servicio a los budas y los bodisatvas y acumular 
méritos en los mandalas de los budas y de las deidades de las 10 direcciones, mientras 
mantienes lo divino de tu propia deidad.  

También puedes manifestar innumerables emanaciones de tu propia deidad, pudiendo ser 
diferentes emanaciones para diferentes seres y beneficiarlos según sus disposiciones 
mentales. 

Es como la sombra de una persona porque no es de carne y hueso. Como un espejismo 
resplandeciente, está en continuo movimiento y, como el cuerpo de sueño, puede desplazarse 
a cualquier parte, independientemente de tu cuerpo burdo. Aunque el cuerpo ilusorio y el 
cuerpo que es la maduración de actividades pasadas pertenecen a la misma persona y forman parte 
del mismo continuo, parecen distintos como la voz y su eco. 

En el caso del cuerpo ilusorio puro, esta analogía difiere ligeramente, al igual que un eco se separa de la 
voz que lo creó, el cuerpo ilusorio puro puede dejar atrás el cuerpo que es su morada. El cuerpo 
ilusorio aparece con su mandala completo, es decir, su propio entorno y séquito, al igual que 
aparece toda la ciudad fantasma de los devoradores de olores. 

Es como una ilusión óptica: aunque es uno, puede parecer muchos. Como el arco iris, tiene cinco 
colores, pero no es sólido. De la misma manera que un relámpago aparece de la nube, aparece del 
cuerpo ordinario; o en el caso del cuerpo ilusorio puro, del cuerpo emanado, que se asemeja a un 
cofre de joyas. Surge del vacío de luz clara como un pez que salta del agua clara. 
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En la medida en que sus miembros y todas sus partes están completos, es como la imagen 
especular del Buda Vajradhara. Entre todas estas analogías, la analogía del cuerpo onírico es el 
paralelo más cercano. La luz clara es comparable al sueño; y el reingreso del cuerpo ilusorio en el 
cuerpo antiguo, es comparable a nuestro cuerpo onírico reingresando en nuestro cuerpo ordinario. 

El retorno del cuerpo ilusorio impuro o puro al cuerpo antiguo (que actúa como un precioso contenedor que 
lo oculta), contrarresta el nacimiento ordinario. El cuerpo antiguo (que puede ser percibido por 
todos) reanuda las prácticas para la consecución del camino superior y las actividades en 
beneficio de los demás, como la enseñanza, etc. 

Esta es la mentalidad que necesitas tener cuando te vas a dormir, y con suerte eso te llevará al yoga 
del sueño, y cuando te despiertes al menos estarás despierto, así que entonces si tienes la idea ahora 
empiezas a pensar cómo se mencionó antes. 

IV. Qué ocurre durante la iniciación 

Entonces, Lama Atisha dice: 

Verso 63 

Al recibir la iniciación completa del preceptor 

 que te otorga un maestro complacido 

 te purificas de toda acción errónea 

 y te conviertes en un recipiente adecuado 

 para los logros poderosos. 

La iniciación del Jarrón en el contexto del Tantra del yoga y del Tantra del yoga supremo comienza 
con la iniciación de la Guirnalda de Flores.  

Todos los seres vivos tienen disposición para la iluminación. 

a. Los cinco linajes de los Budas Dhyanis (y nuestra afinidad kármica específica con uno 
de ellos) 

Esta iniciación determina nuestra disposición específica indicando el linaje de los victoriosos 
con el que tenemos una afinidad particular. 

A esto le siguen las cinco iniciaciones relacionadas con los cinco Budas Dhyanis. Corresponden 
con las nueve iniciaciones de las que hablábamos en relación con la iniciación del Jarrón. 

La iniciación del agua está asociada a Akshobhya, que encarna las purificaciones de los elementos 
del agua, que es uno de nuestros constituyentes físicos. Nos prepara para eliminar las 
concepciones que tenemos sobre la existencia y las manchas que ocultan nuestras 
disposiciones particulares. 
 

A continuación, se da la iniciación de la coronilla. Relacionada con el Ratnasambhava que 
encarna las purificaciones del elemento tierra, implementa el potencial para convertirse en un 
victorioso del linaje al que pertenecemos, crea la predisposición para obtener la protección 
de la coronilla del Buda y para ser coronado por el jefe del linaje. De los cinco Budas Dhyanis, es 
el Buda que corona. 
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La iniciación del pañuelo que la acompaña nos prepara para desarraigar completamente las 
emociones perturbadoras hostiles. La iniciación del vajra establece predisposiciones para 
lograr la sabiduría de la inseparabilidad entre el gran gozo y de la vacuidad. Se asocia con Amitabha, 
cuyo gran gozo iluminado surge del deseo y representa el deseo purificado. 

La iniciación de la campana nos predispone a realizar la palabra de los budas de la que fluyen 
las 84.000 enseñanzas. Utilizar su palabra para impartir enseñanzas es la actividad suprema de 
los budas. Por eso, esta iniciación está asociada a Amoghasiddhi, la encarnación de las 
actividades iluminadas. 

A continuación, está la iniciación del nombre, que establece las causas para alcanzar el 
nombre de los seres iluminados. Puesto que el nombre es sonido, y por tanto una forma, esta 
iniciación está asociada con Vairochana, encarnación de los agregados purificados de la forma. 

Antes o después de la iniciación del preceptor propiamente gozo, se realiza una serie de rituales de 
permiso individuales relacionados con cada uno de los cinco Budas, para permitirnos girar la rueda 
de las enseñanzas del linaje. 

b. Cómo visualizar (¿y qué?) durante la iniciación 

Por lo tanto, durante la iniciación, si sabes lo que está ocurriendo, entonces eres capaz de seguir 
adelante y ser capaz de recibir una iniciación adecuada. De todos modos, los estudiantes se visualizan 
como un victorioso, como la deidad principal. Se visualiza recibiendo el implemento particular 
que el Buda sostiene. 

La iniciación de preceptor nos otorga el potencial de cuidar de nuestro propio discípulo. Nos 
visualizamos como el Buda blanco Vajradhara por ejemplo en el trono escoltado por el león en 
la puerta este del Mandala. Excepto la identidad de la deidad (cada iniciación se hace con una 
deidad diferente), la mayoría de las iniciaciones tienen una visualización similar de los mandalas 
de las deidades correspondientes. 

Como preparación para esta iniciación, recibimos tres fichas que denotan compromisos asociados 
con el cuerpo, la palabra y la mente iluminados que debemos mantener: las bendiciones del cuerpo, 
de la palabra y de la mente: 

1 

El primero es el vajra como promesa mental de mantener siempre la sabiduría del gozo y de 
la vacuidad, que es el vajra definitivo.  

2 

La segunda es la campana como promesa verbal que nos recuerda que nunca debemos 
separarnos de la comprensión de la vacuidad, que es lo que enseña el sonido de la campana. 
Todo lo enseñado por el Iluminado pretende conducir a esto.  

3 

La tercera es la consorte como prenda física simbolizada por el abrazo de la consorte para 
recordarnos que nunca dejemos de imaginarnos a nosotros mismos como la deidad y la 
consorte. Se trata de la consorte de la sabiduría. 

Esta señal difiere en la iniciación del preceptor durante el empoderamiento en el Tantra del yoga. En el 
Tantra del yoga supremo los que tienen votos de celibato tienen que hacer solamente la 
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visualización. 

Sosteniendo esas tres promesas, somos entronizados e investidos con la autoridad sobre 
el reino de las enseñanzas. Como el Buda Vajradhara abrazando a su consorte, 
experimentamos la sabiduría del gozo y la vacuidad inseparables. Ésta es la verdadera iniciación 
del preceptor. 

Sigue el permiso general para enseñar. Se nos entrega la rueda para animarnos a ello, la caracola 
para soplar y simbolizar la impartición de discursos y el volumen del Tantra que tenemos 
que sostener mientras hacemos los gestos de enseñanza con las manos para simbolizar cómo 
inspirar a los estudiantes a practicar. 

Recibimos la campana y el anillo con la mano izquierda, denotando que vamos a proclamar la 
enseñanza. El asistente se acercará y pasará la campana, pasará el vajra, pasará la corona, etc. 
Debemos tener ese tipo de comprensión y visualización, el simbolismo, especialmente las 
enseñanzas de la vacuidad. 

Entonces se nos da el ungüento para los ojos para curar la ignorancia y abrir el ojo de nuestra 
inteligencia a la imagen mental de la vacuidad, y la flecha para significar la percepción 
directa de la realidad; el espejo representa la apariencia ilusoria de todas las manifestaciones 
del gozo y la vacuidad después de meditar en equilibrio sobre la vacuidad. 

A esto le sigue la iniciación del mantra para potenciar la realización de las cuatro actividades y el 
Mantra definitivo, la sabiduría del gozo y de la vacuidad. Durante la iniciación, el Maestro dará la 
transmisión oral del mantra. 

Entonces, tomamos el vajra y lo sostenemos contra nuestro corazón y recordamos que, si 
deseamos obtener el logro poderoso más elevado, nunca debemos renunciar al contrato de 
sostener el vajra supremo: las cinco clases de la sabiduría de la iluminación en la forma del 
gozo y la vacuidad indiferenciados. 

c. La predicción de nuestra iluminación y el final de la iniciación 

Para darnos confianza, se nos dice que tenemos la capacidad de comprender la vacuidad de los tres 
reinos. 

Entonces, después de eso, las predicciones son leídas por el Maestro, prediciendo que 
definitivamente alcanzarás realizaciones, que te iluminarás. La predicción se hace con respecto 
a nuestra propia iluminación. 

Inicialmente al iniciarte en los cinco Budas Dhyanis, especialmente durante una iniciación del Tantra del 
yoga supremo, tienes que ir y ofrecer la flor y ofrecer el palo; para entonces ya sabes a qué familia 
perteneces. 

Entonces, cuando la predicción ocurre al final, sabes que te iluminarás a través de esa 
familia. Una vez que sabes eso, entonces si relacionas tu práctica más cerca de ese linaje, podría 
ser el linaje de Amitabha, el linaje de Ratnasambhava... entonces se vuelve más efectivo para tu 
práctica. 

Generalmente, vamos allí, lo miramos y después no sabemos a qué tipo de familia perteneces, ¿no?  Es 
así. Para aliviar nuestro desánimo y temor aprendemos que la iluminación es posible incluso 
mientras disfrutamos de los cinco objetos de los sentidos. 
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Así que, incluso mientras estamos en el samsara, la iluminación es posible. Así que cuando 
salimos de la iniciación, esta es la confianza que tenemos que traer de vuelta con nosotros. 

Así concluye la iniciación del jarrón, que purifica todas las manchas físicas, nos capacita 
para practicar los estadios de la generación y pone en práctica una predisposición para 
alcanzar el cuerpo de emanación de los seres iluminados.  

Se da (esta iniciación) utilizando el mandala hecho con el poder de los colores pintados en la tela, 
durante la iniciación, que utilizan ya sea físicamente 3D, o arena hecha, o dibujándolo en la tela. 
 

d. Qué ocurre después de recibir la iniciación 

Cuando el Maestro espiritual con el que hemos cultivado buenas relaciones nos ha otorgado la 
iniciación de preceptor, podemos por instinto practicar los estadios de la generación y 
consumación y deshacernos de las actitudes y emociones perturbadoras, así como de sus 
huellas, y así detener todas las causas y formas sutiles de sufrimientos. De este modo obtenemos 
los poderosos logros supremos y no comunes de la iluminación en esta misma vida. 

Si no somos capaces de hacer esto, podemos sin embargo lograr lo que se llaman los logros 
poderosos comunes y no comunes cultivando nuestras capacidades e inclinaciones 
recibiendo iniciaciones, practicando los estadios de generación durante el retiro de compromiso y 
otros rituales. Así se puede lograr el menor de los logros que son la capacidad de realizar las 
actividades pacificadoras, incrementadoras, controladoras, e iracundas. 

Los practicantes tántricos de la más alta capacidad alcanzan el cuerpo ilusorio practicando los 
estadios de generación y consumación. La iluminación está garantizada en la misma vida en la que 
se alcanza el cuerpo ilusorio. 

Los practicantes de capacidad intermedia logran el aislamiento físico, verbal y mental al final 
de esta vida. Gracias a su gran familiaridad con la práctica, son capaces de utilizar la luz clara de la muerte, 
la última etapa del proceso de muerte, transformarla en la luz clara del camino y sostener así la 
percepción directa de la vacuidad. Atraviesan los estadios restantes y alcanzan la iluminación 
en el estado intermedio, en el que entran manifestando un cuerpo ilusorio. 

Los de menor capacidad, a través de su conocimiento del proceso de la muerte y su repetida 
familiarización con este proceso en la meditación, pueden reconocer la luz clara de la muerte, y 
aunque no consiguen la percepción directa de la vacuidad; pueden, sin embargo, meditar en ella y 
visualizarla como el cuerpo de sabiduría de la iluminación. 

Si son capaces de mantener la conciencia cuando entran en el estado intermedio, pueden visualizar que 
están manifestando un cuerpo ilusorio y que éste es el cuerpo de gozo de un ser iluminado. Son 
conscientes cuando ocurre la concepción y visualizan que están actualizando en cuerpo de 
emanación de un ser iluminado. 

A través de su pasada familiaridad con la práctica tántrica, recuperarán una estrecha conexión 
con esta en su nuevo renacimiento, se encontrarán con el Maestro espiritual conectado 
kármicamente con ellos en el pasado, recibirán de nuevo iniciaciones, continuarán 
practicando y alcanzarán la iluminación después de varias vidas. 

Esto no es más que una breve introducción de algunas características importantes del Tantra. 
Aquí no se puede mencionar de manera detallada las prácticas reales implicadas hasta que a 
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uno se le conceda el permiso necesario para conseguir una iniciación en las prácticas. 

V. ¿Cuál es el verdadero propósito de recibir la iniciación y practicar el Tantra? 

A la mayoría de nosotros nos gusta recibir iniciaciones. Muchos lo hacen sólo para conseguir las 
bendiciones comunes y para conseguir los logros comunes que conllevan como la protección, la 
prosperidad, una mejor salud y la longevidad, etc. ¿Cuál es el verdadero propósito de recibir una 
iniciación y practicar el Tantra? No debería ser solo para bendiciones y poderes comunes. 

Debe ser para grandes logros. Para actualizar las herramientas más agudas y rápidas del camino para 
cumplir los beneficios últimos de todos los seres hasta la iluminación completa en el tiempo más corto, 
para eso debemos tomar el camino tántrico que es el camino más rápido. 
 

Para ello necesitamos permiso (que es la iniciación) para hacerlo y nuestro continuo mental 
debe estar adecuadamente preparado y receptivo a través de un buen entrenamiento en las 
prácticas preparatorias comunes (los tres aspectos principales del camino / el Lamrim) y 
prácticas no comunes (los preliminares / Ngondros). 

Los cuatro ngondros principales, o cuatro prácticas preliminares, son comunes a todas las 
tradiciones: 

1 

Para madurar el potencial de la iluminación, comenzamos con la práctica del refugio con 
un mínimo de 100.000 recitaciones de oraciones de refugio.  

2 

entonces, para purificar cualquier limitación (a este potencial, o semilla, de la iluminación), 
realizamos el ngondro de Vajrasattva, con un mínimo de 100.000 recitaciones del mantra largo 
de las 100 sílabas. 

3 

A continuación, para alimentar este potencial con las condiciones propicias, para que la 
semilla crezca, realizaremos un retiro de ofrendas del mandala (100.000 ofrendas del 
mandala con una base de mandala como mínimo) para acumular méritos, que son las 
condiciones propicias.  

4.  

Ahora, necesitas el canal más fácil para madurar las bendiciones del yoga de la deidad 
(como la realización de los estadios de generación y consumación del camino, como la inclusión 
del cuerpo de sabiduría dentro de tu sistema). El canal más cercano, el medio, es el Maestro. Ahí 
viene la práctica de yoga del Maestro (un retiro del yoga del Maestro, en nuestro linaje con la 
sadana del yoga del Maestro de Lama Tsongkhapa y las 100.000 recitaciones de Migtsema).  

5.  

Luego, hay otro preliminar poco común, que se recomienda: recibir una iniciación del Tantra 
Padre, como Yamantaka, Kalachakra, Guyasamaja, y realizar el retiro antes de recibir una 
iniciación del Tantra Madre. 

El Tantra es el aspecto más elevado de la práctica mahayana. Su objetivo último es la 
consecución de los cuerpos de forma, que un ser iluminado manifiesta para el beneficio 
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efectivo y completo de los demás, y la consecución del cuerpo de la sabiduría, que un ser 
iluminado manifiesta para el beneficio completo de sí mismo. 

Al participar plenamente en tomar la iniciación de la deidad recibimos ese permiso y nos hacemos 
receptivos de todos los logros hasta la iluminación completa de la manera más rápida. 

Antes de emprenderla, debemos encarnar cualidades que se adquieren estudiando y dedicándonos a 
lo que generalmente practican los seres de capacidad pequeña, media y grande. 

Aunque no podamos obtener realizaciones profundas, es importante tener una comprensión 
clara e inequívoca del camino completo del vehículo común enseñado por el Buda y que es lo que 
se explica en las grandes obras de Lama Atisha, como La luz en el camino. 

Entonces, podemos estar seguros de que tenemos una base suficientemente adecuada, que 
puede soportar el camino complejo y supremamente poderoso del Dharma resultante del Tantra. 
Si nos limitamos a un conocimiento pequeño y parcial y a un entrenamiento corto en el 
camino común, nunca obtendremos los beneficios completos y últimos del Tantra. 

Como base firme hay que adquirir conocimientos y prácticas inquebrantables en el camino 
común del Lamrim: 

- para obtener y mantener una fe y una convicción inquebrantables desde el principio 
hasta el resultado final en las Triple Joyas, en el Maestro y en sus instrucciones, 
- y ser capaz de mantener los samayas, que son como la cuerda que sujeta las diferentes 
cuentas del rosario, que representa el alcance de las realizaciones en los estadios del camino, hasta la 
plena iluminación de forma eficaz y rápida. 

 
a. El tantra debe abordarse con sumo cuidado y destreza. 

Atisha analiza ahora quién debe y quién no debe recibir las iniciaciones secretas y de la sabiduría 
del tantra del yoga supremo y si, en caso de no haberlas recibido, está permitido dar o escuchar 
explicaciones sobre el tantra. Aclara que el tantra debe abordarse con gran cuidado y destreza. 

La iniciación secreta, de la sabiduría y de la palabra nos capacitan para practicar el estadio de la 
consumación. 

La iniciación secreta se da por medio de un mandala de la "intención altruista" convencional y 
consiste en probar la "intención altruista" blanca y roja, combinadas, que son las 
sustancias secretas generadas a través de la unión del Maestro espiritual con la consorte. 

Esta es la esencia que encierra el mandala. Cuando se hace referencia a las sustancias como la 
"intención altruista" roja y blanca, se atribuye el nombre de su resultado. Son la base del gran gozo 
que luego se convierte en la sabiduría inseparable del gozo y de la vacuidad, la intención 
altruista suprema en el contexto del vehículo del Vajrayana. 

La iniciación purifica todas las manchas verbales, nos capacita para acabar con el cuerpo 
ilusorio y establece predisposiciones para alcanzar el cuerpo del gozo de un ser iluminado. 

La iniciación a la sabiduría se realiza mediante un mandala de la vulva. La vulva es la fuente del 
gran gozo, la esencia que contiene el mandala. Dado que tiene el potencial de producir la 
sabiduría más elevada, se denomina iniciación a la sabiduría. 

Habiendo recibido una consorte con la que entramos en unión, experimentamos la sabiduría 
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inseparable del gozo y de la vacuidad. Esta iniciación purifica las manchas mentales, nos capacita 
para meditar en la luz clara última y establece predisposiciones para lograr el cuerpo de verdad 
de la sabiduría de un ser iluminado. 

La iniciación de la palabra se da a través del mandala de la intención (o aspiración) altruista 
última. La mente gozosa de la luz clara que experimenta directamente la vacuidad es la 
intención altruista última. La unión de las dos verdades, la luz clara última y el cuerpo ilusorio 
convencional, es una entidad inseparable de la intención altruista última. La iniciación se da para 
introducirnos en esta unión, que es la esencia del mandala. 

Mientras que la iniciación del vaso (o jarra o jarrón), la iniciación secreta y la iniciación de la sabiduría 
suscitan ciertas experiencias en el iniciado, la iniciación de la palabra es más una cuestión de 
comprensión de la explicación verbal que se da para introducirnos en la unión de las dos verdades. 

Purifica las manchas físicas verbales y mentales, nos capacita para cultivar la unión de las 
dos verdades y establece unas predisposiciones para alcanzar el estado último del Buda 
Vajradhara, la unión perfeccionada. 

Hicimos todo tipo de cosas durante generaciones y generaciones y no funcionó.  

Hay tantos métodos espirituales relacionados con las nagas, con los dioses, quizá también 
relacionados con los Budas, pero sin ese elemento del antídoto directo de la sabiduría y la 
actitud altruistas. Cualquier meditación (incluso en la práctica del Tantra y del tantra del yoga 
supremo) puede carecer de ese antídoto directo. En este caso, sólo se practica el aspecto 
ritual del Tantra.  

Históricamente nunca ha funcionado. En la sociedad se encuentran a practicantes 
etiquetados como “muy experimentados” nacidos en los reinos inferiores por carecer de 
los elementos de la sabiduría altruista y del método. En estos casos, el mantra se convierte 
en una energía inferior, el yoga tántrico se convierte en una reunión de energía ofensiva, y en lugar 
de nutrir los chakras, los canales, las gotas, los corrompe y destruye el sistema espiritual.  

Incluso en la práctica de la devoción al Maestro, que es el fundamento del camino, la raíz del 
camino, una de las prácticas esenciales, cuando carece de los elementos de la sabiduría 
altruista y de la actitud se convierte en apego y la relación Maestro - discípulo se convierte en 
apego, entonces en lugar de nutrir el samaya, lo destruye. Esto sucede.  

Entonces, cualquier forma de práctica espiritual en cuanto carezca de esos dos elementos 
estará incompleta. Desde el principio hasta el final, cada etapa de las prácticas espirituales, en 
todos los yanas, cuando faltan esos dos, conllevan limitaciones. 

Sólo el Buda Shakyamuni reveló los dharmas más profundos, completos y poderosos, que son el 
antídoto no sólo de los problemas secundarios de nuestra vida, sino que son el antídoto para la 
causa raíz de todos los creadores de nuestros problemas: el karma y los engaños, que producen 
la ignorancia.  

Así que, por mucho antídoto que apliques al karma y a los engaños, no funciona, porque la causa 
raíz no se ve afectada. La ignorancia no se ve afectada. La ignorancia sólo puede destruirse 
mediante la sabiduría altruista. 

Así que, para cualquier nivel de prácticas que hagas, incluyendo las prácticas del Tantra del yoga 
supremo, si tienen las bases del verdadero altruismo o son ornamentadas por el verdadero 
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altruismo, entonces, todos los niveles de tu práctica llevan el peso, la firmeza en la práctica.  

De lo contrario, incluso para los practicantes de Tantra del yoga supremo, cuando la 
realidad patea en nuestra vida ordinaria, estamos sacudidos. Por lo tanto, la esencia debe ser 
el verdadero altruismo para todas las prácticas incluyendo el Tantra. 

Practica de todo corazón, el refugio completo y el beneficio espiritual puede ser muy rápido. 
Si empiezas a meditar, y empiezas a experimentar de una manera más obvia un nivel de 
meditación profunda, y un cultivo profundo de la vacuidad. Entonces, empiezas a experimentar 
el sabor. Lo mismo con la bodichita.  

Hasta ahora, incluso cuando meditamos, no hacemos realmente una meditación profunda. 
Seguimos dependiendo tanto del exterior. Nunca meditamos realmente en nuestro interior. 
Cultivas la vacuidad a un nivel más conceptual, filosófico, nunca realmente a un nivel meditativo. 

Nunca conseguimos captar el punto, la instrucción, la esencia. Por eso es tan difícil de 
experimentar. Lo mismo ocurre con la bodichita. 

Cuando hay un elemento de verdadero altruismo, se sellan todas las fugas de cualquier 
práctica. De lo contrario, habrá muchas fugas, muchas limitaciones. 

Por lo tanto, para prepararse para el Tantra y durante toda la práctica: el enfoque principal es el 
Lam-Rim; especialmente el Lam-Rim chenmo; especialmente, el verdadero altruismo que 
encontrarás en el capítulo de la sabiduría y con el tema de la bodichita.  

Realmente tienes que dominar eso. Si de verdad quieres dominar el camino y el Tantra, hay 
que hacerlo, Incluso si ya eres un practicante de alto nivel, una cosa que no podemos dejar de 
lado es el Lam-Rim. 

El Buda enseñó la totalidad de sus enseñanzas con el propósito de comprender, realizar y poner 
en práctica la sabiduría de la vacuidad. Se trata de superar la superstición, que es la mente 
que carece de la sabiduría de la vacuidad y carece de la bodichita.  

Todas las mentes conceptuales son supersticiosas. Todas las mentes conceptuales son falsas. 
Por lo tanto, todo lo que no se vea desde el punto de vista de la vacuidad es supersticioso. 
Tenemos que purificar el aspecto fabricado o alucinado de la mente. 

b. El caso de los practicantes con votos de celibato o similares al celibato 

Verso 64 
Porque el Gran Tantra del Buda Primordial 

lo prohíbe enfáticamente, 
los que observan la conducta pura no deben 

tomar las iniciaciones secretas y de sabiduría. 
 

El significado de este verso es que los practicantes laicos que han tomado el voto de observar el 
celibato, así como las cinco clases de personas ordenadas - los votos de la monja intermedia, 
los votos de las novicias (monjas), los votos de los novicios (monjes), los votos de monja con 
ordenación completa y los votos completos del monje - no deben dar y recibir las iniciaciones 
secretas y de la sabiduría. 

Esta restricción, expresamente enunciada en el Gran tantra del Buda primordial, se aplica a las personas 
ordinarias, no se aplican a las personas que poseen realizaciones elevadas. El ejemplo que se da 
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es el de los pavos reales que se alimentan de plantas venenosas simplemente para realzar el color 
y el brillo de sus plumas, mientras que el cuervo, ambicioso por imitar al pavo real, muere 
envenenado. 

Esta declaración de Atisha está en el contexto de un discípulo completamente maduro cuya 
iluminación definitiva está sucediendo (cuando todos los méritos causales están maduros) 
pero sin las iniciaciones secretas, de la palabra y de la sabiduría, no será capaz de 
iluminarse.  

Conferir la iniciación real a un discípulo totalmente maduro es muy muy raro, 
convencionalmente tal cosa ocurriendo abiertamente es muy muy raro, no ocurre casi nunca. 
Si las hay, deben llevarse a cabo en un entorno muy seguro.  

¿Puedes imaginar que ni siquiera Lama Tsongkhapa hizo eso? Era un monje, un monje 
completamente ordenado. Debido a esta iniciación real en particular, se iluminó en el 
Sambogakaya, en el estado intermedio.  

Y si tus méritos son tan altos entonces simplemente concluyes esta vida y vas al estado 
intermedio y te iluminas allí. Con esos altos méritos, tal vez justo después de la luz clara, te 
quedas, y así en un momento ocurre. Por lo tanto, no hay excusa: "Ahora necesito ofrecer mis 
votos de monjes y monjas y después de eso soy libre de hacer cualquier forma de maldad...". 
No es así.  

Esto también es verdadero para los practicantes laicos: casi no hay ejecución real del 
mandala para las iniciaciones reales de la sabiduría y secreta. No podemos decir ninguna. Puede 
que lo haya. Pero convencionalmente, abiertamente, no existe tal cosa.  

Y en caso de que eso ocurra, necesitas tener el entorno seguro del Maestro, el asistente ritual, 
toda la comunidad de la sangha preparada para realizarlo.  

Por lo tanto, aquí se trata de malentendidos. Esos inmaduros no estudiaron las enseñanzas 
exactas y llevan el nombre de iniciador, de Lama, no entendieron realmente lo que es y 
entonces, se aprovechan de los estudiantes.  

Ocurría mucho en el Tíbet antes de Lama Tsongkhapa. Entonces, Lama Tsongkhapa enseñó la 
disciplina, explicando el significado real. Sucede en las comunidades chinas; sucede en las 
comunidades occidentales. 

Así que, de hecho, cuando se dice que uno puede encontrar los mayores obstáculos al 
entrar en el Tantra, se trata de eso. Suceden por la falta de madurez y de comprensión en 
este punto. Y a veces sucede también por una combinación entre un Maestro no maduro y 
un discípulo no maduro.  

De lo contrario, nada. Esto no puede suceder. 

Por lo tanto, durante la iniciación cuando se llega a esta sección en particular, el auspicioso 
otorgamiento de la ceremonia de la iniciación se proporciona, pero sin que las actividades reales 
del mandala sean proporcionadas.  

Entonces, puedes hacer una pregunta. Cuando recibimos una iniciación del Tantra del yoga 
supremo, ¿no recibimos las cuatro iniciaciones completas? No. Tú la recibes.  Usted recibe 
todas las cuatro iniciaciones completas.  
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Entonces, ¿qué pasa con la iniciación de la sabiduría y la iniciación secreta? Ese proceso ocurre 
con la consorte de la sabiduría, pero no con una consorte humana real. No estamos hablando 
de la iniciación real con el uso real de un consorte humano. Recibimos una iniciación completa.  

Por lo tanto, para aquellos de ustedes que asistieron a una iniciación del Tantra del yoga 
supremo, desde la etapa inicial, después de un cierto nivel de preparación, se les pide que surjan 
como una deidad, tienen que mantener esta percepción durante toda la iniciación.  

Así que, una vez que te surges en la deidad, eres capaz de pasar por esta iniciación secreta 
y de la sabiduría con una consorte de la sabiduría, es la unión entre el padre de la sabiduría 
y la madre de la sabiduría.  

Así, a través de eso, consigues las cuatro iniciaciones reales. 

Después de hacer el retiro de compromiso, haces la autoiniciación, te inicias por ti mismo, ¿no? 
Entonces, pasas por todas las iniciaciones, y realizas toda la iniciación.  

Luego, uno de los ejercicios, las cuatro alegrías, que no se hace con un consorte humano 
físico. Las cuatro alegrías tienen que ejercitarse en relación con la consorte de la sabiduría. 

Las cuatro alegrías 

A continuación, las cuatro clases del tantra también se definen por el proceso gradual (estadios) 
de la incorporación del apego al camino. También tiene el elemento de llevar el enfado al 
camino. Aquí, llevar el apego al camino se hace como se dijo una vez en el tantra de Hevajra "a 
través del mirar, el reír, el abrazar, el unir el tantra es de cuatro tipos".  

Así pues, ésta es también la práctica en relación con los cuatro niveles diferentes del gozo, 
que son estimulados por el apego, dando lugar a la plena cualidad de la sabiduría y del gozo.  

Desarrollar la plena cualidad de la sabiduría y del gozo trae consigo el más alto nivel de 
concentración, la utilización de la unión del método y la sabiduría, y esto trae consigo la 
erradicación de negatividades tales como el apego. 

El yoga de los cuatro gozos del tantra del yoga supremo y las categorías comunes de las cuatro 
escuelas del tantra en relación con los cuatro gozos son diferentes: 

- Para el tantra de acción, eres capaz de ejercitar la purificación en relación al apego 
estimulando la sabiduría y el método, y la concentración por el apego que impulsa 
simplemente mirándolo: el padre a la madre, o la madre al padre. No más allá de eso.  

- En el tantra de ejecución, además de mirar, este tantra incluye también la 
interacción del ver y del reír. Conjunto a este mirar " del padre a la madre", "de la madre 
al padre", se produce una expresión de risa. Eso estimula de nuevo el apego y de nuevo 
de forma similar, produce el gozo y el método, entonces, eso conducirá a la 
concentración, y esa concentración actúa como un antídoto para purificar el nivel más 
sutil de apego.  

- Luego, con el tantra del yoga, se añade el abrazo a los dos anteriores.  

- Por fin, en el tantra del yoga supremo, utilizas toda la base de los tres gozos 
anteriores, con el cuarto, que es la unión de la sabiduría con el método, la unión del 
padre y de la madre. Eso trae un deseo intenso, y ese deseo intenso trae una 
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concentración intensa, el nivel más sutil del gozo. Luego, es esa unión con el método 
que produce la más alta calidad de concentración. De esa concentración surge de 
la unión del gozo intenso y el método.  

Purificas el nivel más sutil del apego mediante el ejercicio de las cuatro alegrías. 

Por lo tanto, debe llevarse a cabo: 

- Con el surgir de una bodichita total absoluta y abrumadora, y la gran cualidad de la 
sabiduría de la vacuidad.  

- y también, por supuesto, esos dos tienen que construirse sobre la base de la 
comprensión absoluta de la limitación de los engaños, la limitación del samsara.  

- Entonces, el objetivo claro de la iluminación completa que se sobrecoge al ver las 
condiciones del sufrimiento insoportable de los innumerables seres sintientes.  

Así pues, uno comienza por generarse a sí mismo como la deidad eliminando sus apariencias 
ordinarias. A partir de ahí, se medita en la vacuidad. De ese estado de la sabiduría surge una 
consorte de la sabiduría visualizada. Mirando a la consorte (visualizada), se genera el gozo, se 
experimenta la sensación de derretimiento desde la coronilla hasta la garganta.  

Cuando la consorte de la sabiduría expresa su risa el mayor gozo no conceptual se genera 
desde la garganta hasta el chakra del corazón.  

Cuando uno se abraza a la consorte de la sabiduría eso impulsa un gozo aún mayor. Desde el 
chakra del corazón hasta el chakra del ombligo, cuando uno está en unión meditativa con el 
consorte de la sabiduría, entonces el mayor gozo se experimenta desde el chakra del 
ombligo hasta la punta de la parte secreta generando un gran gozo supremo. 

Después hay que retroceder: 

- desde la punta de la parte secreta hasta el ombligo,  

- después hasta el corazón,  

- después hasta la garganta,  

- después hay que volver a colocarlo en la coronilla.  

Entonces, si ocurre alguna pérdida de fluido se produce una transgresión. Para permanecer 
dentro de los límites del yoga, tienes que conseguir volver a la coronilla y luego tienes que repetir 
tantas rondas sin ninguna pérdida de fluido. 

Por lo tanto, todo el propósito es apartarse del surgimiento de la mente conceptual burda 
hasta la mente conceptual más sutil, que es un obstáculo para el surgimiento de la luz clara. 
Por lo tanto, el propósito de esta práctica es obtener el aspecto más sutil de la concentración, 
a través del aspecto más sutil de la sabiduría y la forma más sutil y más grande del método, 
en la forma del gozo.  

El vacío y el gozo son estimulados por el deseo. En última instancia el objetivo es superar la 
totalidad incluso hasta la raíz del deseo.   

Estas etapas de la práctica se describen como "a la manera del insecto" (el nombre de la 
práctica): existe un insecto que nace de la madera y se nutre de la madera. Todo el propósito de 
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nacer de la madera es comerse la madera. Por lo tanto, cuando el insecto nace, toda la madera 
que lo produjo es totalmente consumida.  

Así que, todo el propósito de usar el apego: el apego es la causa del gran gozo. Ese gran gozo 
bloquea (porque la mente se vuelve más concentrada), la mente más burda, la mente 
conceptual. Sin esto, no puedes experimentar ese proceso. Eso ayuda a experimentar el vacío, 
la vacuidad.  

Entonces, a través del yoga de la deidad, eres capaz de unir la sabiduría y el método, el gozo y el 
vacío, y a través de la unión del nivel más sutil del gozo y del vacío, la cualidad más elevada del 
gozo y del vacío ayudan a generar la cualidad de concentración en un punto. 

Debido a eso, por lo tanto, eres capaz de tomar la luz clara en el camino para actualizar el 
Dharmakaya, para realizar realmente una realización directa de la vacuidad; si no, al menos una 
realización conceptual de la vacuidad; si no, es una causa para tantas purificaciones, incluso 
desde la raíz. 

Por lo tanto, si la liberación no se consigue, al menos eres capaz de asegurar una gran calidad de 
virtud para poder tener la oportunidad de practicar de nuevo en la vida. Este es el propósito 
principal. 

Verso 65 
Si los que observan la práctica austera 

 de la conducta pura recibieran tales iniciaciones, 

 su voto de austeridad se vería dañado 

 por hacer lo que está prohibido. 

Verso 66 
 

Esto crea transgresiones que son una derrota 
para los que observan la disciplina. 

Puesto que caerán, inevitablemente, en un renacimiento 
desfavorable, 

nunca obtendrán logros. 
 

El significado de estos versos es saber si aquellos que han tomado el voto del celibato, al dar o recibir 
en tiempo real las iniciaciones secretas y de la sabiduría reales, transgreden su voto de no tener 
actividad sexual, lo cual está proscrito para ellos. 

Al hacer lo que está proscrito, menoscaban su voto y rompen la disciplina que han prometido observar, 
creando así una transgresión que conduce a un renacimiento negativo. Pueden dar y recibir las 
iniciaciones secretas y de la sabiduría, utilizando el poder de la visualización y la unión con una 
consorte y lo demás mediante el poder de la visualización. 

El ejemplo de Lama Tsongkhapa 

Lama Tsongkhapa ya había realizado los tres grandes e incontables eones de méritos antes de 
fallecer, antes de la aparición de la luz clara.  

Pero observaba los preceptos del Vinaya. Antes de que Lama Tsongkhapa llegara al Tíbet, 
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había muchos practicantes, especialmente tántricos, que abandonaban los preceptos del 
Vinaya para tomar las cuatro iniciaciones. 

En realidad, en un aspecto convencional, sí, cuando tienes los preceptos del Vinaya, no 
podrás armonizar la cuarta iniciación real, porque no podrás actualizarla en este cuerpo 
humano, utilizando el cuerpo humano para la unión del padre y de la madre. Si eso ocurre, 
se rompe el precepto del Vinaya, se produce la transgresión. 

Pero sin eso, no puedes activar la mente y los chakras más sutiles.  

En el estado intermedio, no utilizas este cuerpo burdo, utilizas el cuerpo sutil, que todavía tiene 
cinco agregados. El cuerpo sutil ya está liberado del precepto del Vinaya, que es un precepto 
que uno se compromete a observar durante toda la vida.  

Cuando se produce la luz clara, se concluye el período del samaya del precepto del Vinaya. 
Ahora transitas como un practicante laico en el estado intermedio.  

Así, cuando utilizas la luz clara del bardo, o la luz clara del estado intermedio, te iluminas 
en el Samboghakaya. 

Lama Tsongkhapa se iluminó en el Samboghakaya para observar el cumplimiento de los tres 
grandes e incontables eones de méritos.  

Entonces puede surgir la pregunta de que, si no se les permite tomar las iniciaciones secretas y de 
sabiduría en tiempo real, ¿pueden sin embargo realizar las actividades tántricas? 

Para responder a esta pregunta: 

Verso 67 
No hay falla si alguien que ha recibido 

la iniciación del preceptor y ti ene conocimiento 
de la vacuidad escucha o explica los tantras 

y realiza rituales de ofrendas quemadas, 
o hace ofrecimientos u obsequios, etc. 

 
Lo que este verso quiere decir es que siempre que hayan recibido la iniciación del preceptor y tengan 
habilidades en los diez aspectos de la realidad, pueden escuchar y enseñar los tantras, hacer ofrendas 
tántricas, otorgar la iniciación, ¿realizar rituales de ofrecimiento de fuego?, consagraciones y los 
cuatro tipos de actividades. 

También pueden lograr y utilizar los ocho logros poderosos. No sólo no hay falta si lo hacen, sino 
que es extremadamente beneficioso hacerlo. 

Para dar enseñanzas tántricas como las explicadas y también para escuchar enseñanzas 
tántricas y explicar enseñanzas tántricas: 

- Primero uno debe haber recibido la iniciación del preceptor. 

- Por lo menos uno debe haber recibido las iniciaciones del tantra de la acción, del 
tantra de la ejecución, el tantra del yoga desde el principio. 

- Además, uno debe haber aprendido las prácticas y haber hecho el retiro de 
compromiso. 

- Luego, además de eso, uno debe tener una comprensión inconfundible de la 
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vacuidad, aquello que uno no explicará falsamente.  

Además, cuando escuches las enseñanzas tántricas, no oirás mal. Cuando intérpretes, no 
lo harás mal. Sin la vacuidad, muchos de los aspectos de los implementos, rituales tántricos, 
pueden ser explicados erróneamente, malinterpretados, tergiversados. Por lo tanto, la vacuidad 
protegerá eso. 

La iniciación pone al iniciador en la mayor responsabilidad en relación con el iniciado y 
también en relación con sus propios principios como practicante: no puede hacerlo de 
cualquier manera.  

Así que, si realmente entiende la seriedad de la iniciación, entonces, es tan difícil ofrecer 
iniciaciones. No significa que el Lama sea tacaño. También sabe que, si realmente estás 
acumulando méritos de forma consistente (ya sea a través del Sutra o lo que sea), cuando 
alcances los tres grandes e incontables eones de méritos, el Buda Vajradara vendrá y te iniciará.  

Si sólo estás atrapado allí por una iniciación, te la ofrecerá, se propondrá voluntario. Las 
deidades se ofrecerán voluntarias para iniciarte. No te preocupes. No hay tal manera. Cuando 
los méritos se cumplen y la purificación es completa, el Buda Vajradhara por sí mismo 
voluntariamente dirá “por favor siéntate, yo haré todo el trabajo aun sin tu petición”. 

De todos modos, mi difunto Maestro Gueshe Lama Konchog dice que para iniciar de verdad 
hay que tener la capacidad de iniciar. 

Dijo "incluso si ofreces sólo una iniciación de bendición [esto es sólo una instrucción personal 
- de Gueshela a Gueshela], debes cumplir:  

- la completación mínima de todos los retiros Ngondros [así que hay alrededor de doce 
de ellos como cuencos de agua, ofrendas de tsatsas, postraciones, etc.],  

- además de eso, uno debe cumplir como mínimo con el compromiso de un gran retiro 
de una deidad del tantra del padre, con la cantidad de mantras y de sesiones 
adecuada para cumplir con el gran retiro,  

- y un gran retiro del tantra de la madre.  

- Entonces, después de eso, además de los Ngondros, concluyes en relación con este 
yoga de la deidad (de la cual quieres dar la iniciación): es decir 8 años durante los 
cuales te disciplinas en este yoga, siendo realmente inseparable con la práctica de 
la deidad del tantra del padre y del tantra de la madre.  

Entonces, ofreces la iniciación de la bendición.  

El preceptor definitivamente será capaz de recibir el propósito de la iniciación, realmente serás 
capaz de iniciar.  

Por lo tanto, ya que las iniciaciones del Tantra son las más secretas, la práctica más necesaria, 
la más profunda, y tan poderosa, el iniciador debe al menos madurar un mínimo para iniciar. De 
lo contrario, ¿cómo conceder la bendición? 

VI La devoción al Maestro, la relación Maestro-discípulo 

 
Primero necesitamos encontrarnos con un Maestro vajra cualificado. Luego, nos ejercitamos en 
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la devoción al Maestro, incluso antes de recibir la iniciación, ejercitamos en la devoción al 
Maestro y en la relación Maestro-estudiante a través del cultivo de la práctica mediante 
actividades y pensamientos.  
 
La esencia de la práctica es complacer al Maestro. Lo que complace al Maestro es el progreso en tu 
práctica espiritual. Ese es el mejor regalo para el Maestro cualificado. El Maestro nunca esperará otra 
cosa.  
 
Las expectativas del Maestro para el discípulo son el progreso en el camino en su continuo y si 
eres capaz de hacer eso, entonces es lo mejor.  
 
Ahora, si tienes recursos materiales, entonces, el Maestro es el objeto más poderoso con el cual 
puedes acumular la práctica de las ofrendas, la caridad, la generosidad. El Maestro es considerado 
incluso entre todos los Budas de los tres tiempos, como el objeto más poderoso para practicar eso.  
 
El resultado de eso es que disfrutas de la abundancia de méritos y si hay abundancia de méritos, 
entonces, hay abundancia de felicidad, de armonía y prosperidad. 

A. Para entrar por la puerta del Tantra hay que confiar en un Maestro Tántrico cualificado. 

Además de la cualificación de los maestros espirituales comunes y las prácticas a cultivar 
tal y como se enseña en el Lamrim basado en el Ornamento para el sutra del Mahayana de 
Maitreya:  

Confía en un maestro Mahayana que sea disciplinado, sereno, completamente pacificado, que 
tenga buenas cualidades que superen las del estudiante. Que sea enérgico, posea un gran 

conocimiento de las escrituras, posea una preocupación amorosa, tenga un conocimiento 
profundo de la realidad, sea hábil para instruir al discípulo y tenga abundancia descriptiva. 

Para un comentario completo de todas esas cualidades y todo lo relacionado con la devoción al 
Maestro y el yoga del Maestro, puedes consultar el libro electrónico sobre la devoción al Maestro que es 
una de las enseñanzas y prácticas claves, gurudevotion.pdf (tenzinzopa.com). 

Lama Atisha dice que las características mínimas requeridas para tal preceptor, o maestro de rituales, 
o Maestro de iniciación tántrica deben ser las descritas en el verso de la puya al Gurú: 
 

Hago peticiones al supremo poseedor del vajra 
Quien controla las tres, es inteligente, 

Paciente y honesto, sin engaños ni pretensiones, 
Que conoce el mantra y el tantra y es diestro en 

Ambos conjuntos de tales, al dibujar y al explicar. 
 

Lo que significa es que los auténticos preceptores tántricos utilizan la atención plena y la 
introspección mental para ejercer el control sobre sus actividades físicas, verbales y 
mentales. 

Poseen una gran inteligencia y practican los tres tipos de paciencia sin tener en cuenta cuando se 
les hacen daño, aceptando de buen grado las dificultades y adquiriendo certeza con respecto a 
las enseñanzas. 

Son honestos y sinceros en su trato de los demás y están libres de engaños y fingimientos. 

Tienen una profunda comprensión del Mantra y el Tantra que pueden explicar con claridad y son 
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capaces de emplear los métodos descritos en el Tantra para liberar a sus estudiantes de las 
interferencias. 

Hay diez aspectos internos y diez aspectos externos de la talidad o realidad, con los que un 
preceptor tántrico bien cualificado debe estar familiarizado. Aquellos que confieren la iniciación de 
los Tantras de la acción, de la ejecución y del yoga necesitan habilidades en los aspectos externos, 
mientras que aquellos que confieren las iniciaciones del Tantra del yoga supremo deben ser 
expertos en los aspectos internos: 

- La primera de las diez habilidades interiores es la capacidad de crear un círculo de 
protección en la meditación para librar a los demás de los obstáculos. 
- La segunda consiste en dibujar mandalas que pueden llevarse como amuletos de 
protección. 
- La tercera habilidad consiste en dar la iniciación secreta. 
- La cuarta es dar la iniciación de la sabiduría. Esto implica la necesidad de capacidad 
para dar también las otras iniciaciones. 
- La quinta habilidad es la destreza para separar a los enemigos de la enseñanza de sus 
protectores y deidades tutelares con el fin de detener sus actividades dañinas. 
- El sexto es el arte de ofrecer tormas rituales a los invitados mundanos y 
supramundanos. 
- La séptima es la pericia en diferentes formas de recitación de mantras. 
- El octavo en uso de la coerción cuando las prácticas asociadas a la etapa de generación, como 
la visualización y la recitación de mantras, destinadas a actualizar la deidad, se han realizado 
correctamente sin éxito. 

- La novena habilidad consiste en consagrar representaciones del cuerpo, la palabra y 
la mente iluminados y cuentas de oración. 
- La décima es la competencia para activar el mandala, hacer ofrendas, entrar en el 
mandala y realizar la autoiniciación. 

Ahora, las habilidades externas: 

-  primera consiste en meditar en el mandala con y sin forma. Se refiere al mandala externo, 
es decir, la residencia y las deidades que hay en ella, ambas con forma, y al mandala interno, la sabiduría 
del gozo y del vacío, que no tiene forma. 

- La segunda es mantener la estabilización meditativa de uno mismo como de la deidad 
dentro del mandala. 

- El tercero es el dominio de los diversos gestos con las manos para ofrecer adornos a 
las deidades. 
- La cuarta habilidad es la ejecución de la danza ritual. 
- La quinta es la capacidad de adoptar una gran variedad de posturas, como la posición 
vajra. 
- La sexta es la recitación de mantras. 
- La séptima consiste en realizar rituales de ofrenda de fuego pacíficos, crecientes, 
poderosos e iracundos. 
- La octava consiste en hacer ofrendas externas, internas y secretas. 
- La novena consiste en realizar actividades pacificadoras, incrementadoras, 
controladoras, y actividades iracundas, así como dar protección e invitar a distintos tipos de 
huéspedes. 
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- La décima consiste en concluir los rituales y enviar a los invitados de vuelta a sus 
diferentes moradas. 

Los maestros tántricos que poseen todas estas habilidades son cada vez más raros. 

B. Cualidades de un estudiante cualificado 

No sólo el Maestro necesita estar cualificado, sino que el estudiante también necesita unas 
cualificaciones básicas de maduración para poder cumplir los beneficios de confiar en un 
Maestro cualificado. 

Las características que definen al estudiante que confía en el maestro deben tener como mínimo las 
características requeridas enseñadas por Aryadeva en sus Cuatrocientas Estrofas 

Se dice que quien es imparcial, inteligente y  

Es un recipiente para escuchar las enseñanzas. 
Las buenas cualidades del instructor no aparecen de otra manera 

Tampoco las de los compañeros oyentes. 
 

Aryadeva dice que quien está dotado de las tres cualidades es apto para escuchar las 
enseñanzas. 

No partidista. Algunas traducciones mencionan "imparcial". Puede haber muchas explicaciones. Lo 
que yo entiendo es que debes tener muy claro tu objetivo de confiar en el Maestro, tu propósito 
de practicar el Dharma, propósito de elegir el camino espiritual.  

Una dirección clara sin el sesgo de confiar en lo que tu mente ordinaria persigue, y los 
objetivos de la mente ordinaria, porque eso está contaminado por la preocupación 
mundana. 

Porque incluso cuando persigues el Dharma, lo harás con fines mundanos, para obtener 
beneficios temporales. Si la relación que estableces con el Maestro no es para la liberación, sino para 
fines mundanos, entonces, no tienes esa cualidad de mente no partidista. La mente no partidista 
es tener un propósito claro de alcanzar la iluminación. 

Luego, la segunda es inteligente. La inteligencia aquí se refiere simplemente a tener el 
discernimiento de saber qué se debe adoptar, qué se debe abandonar. Como mínimo, para 
alguien que aspira al verdadero Dharma, necesitas tener una sabiduría básica de las limitaciones de 
las diez no virtudes y de las ventajas de las diez virtudes, del samsara y del karma. Esto significa que 
sabes lo que es Dharma y lo que no es Dharma. 

Entonces, ¿cómo definir el Dharma y el no Dharma, ¿qué es el Dharma mundano?  

Cualquier cosa beneficiosa para la liberación y la iluminación es Dharma. Todo lo que es 
beneficioso para el propósito mundano es no-Dharma. Todo lo que no es beneficioso para la 
liberación y la iluminación no es Dharma. Lo que impulsa nuestros engaños o lo que crea las 
causas para la liberación y la iluminación.  

Incluso con una motivación correcta, sin discriminación básica, puedes seguir el camino 
equivocado, instrucciones equivocadas por oradores equivocados. 

Después diligente. Ciertas traducciones mencionan el esfuerzo entusiástico, la práctica persistente y 
constante.  
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Tienes una motivación correcta, eres "inteligente" y has recibido instrucciones correctas del 
Dharma, te encuentras con un Maestro cualificado, y te encuentras con el Dharma completo. Sin 
embargo, si no practicas persistentemente, entonces no obtendrás las realizaciones, ni los 
beneficios de la práctica. 

También dice que, si tienes todas estas cualidades, las buenas cualidades de quien te instruye en 
las enseñanzas aparecerán como buenas cualidades y no como defectos. Además, dice que, 
para esa persona plenamente cualificada, las buenas cualidades de sus compañeros oyentes 
también aparecerán como buenas cualidades y no como defectos. 

Lama Tsongkhapa, en el Lam-Rim Mediano continúa con: 

Incluso si uno tiene tanto imparcialidad como inteligencia, alguien que es como uno de los que 
escuchan el Dharma en una vida menos pintoresca no es un recipiente adecuado. Por lo tanto, 
también es necesario tener un gran interés. El comentario de Chandrakirti afirma que, en primer 

lugar, se añade el respeto por el Dharma y el expositor del Dharma y, en segundo lugar, una mente 
atenta, de modo que se establecen cinco características. Siendo así, podemos clasificarlas en cuatro: 

gran interés por el Dharma, una mente totalmente atenta mientras escucha, gran respeto por el 
Dharma y el expositor del Dharma y aferrarse a las buenas explicaciones y rechazar las 

defectuosas. La inteligencia es una circunstancia propicia para esas cuatro, y la imparcialidad es lo 
que elimina las circunstancias adversas. 

A las tres primeras cualidades se añaden dos: 

- ser siempre respetuoso con el Dharma que estás aprendiendo y practicando, y siempre 
respetuoso con el Maestro, de manera física, verbal y mentalmente; 

- y estar atento, no olvidar. Atento significa tanto atento durante las enseñanzas como 
también, diga lo que diga el Maestro intentar recibir instrucciones para la liberación, para 
la iluminación. 

Por lo tanto, siempre que estés cerca del Maestro, cualquier cosa que manifieste, riendo, llorando, 
caminando, sentado, intentas interpretarlo todo como el Dharma. Otro significado es que cualquier 
instrucción que recibas la practiques con constancia, todo el tiempo. Estas son las cinco 
cualidades del discípulo. 

En el comentario de Chandrakirti se afirma que si tú, el oyente, no posees todas estas características 
definitorias de un receptor adecuado de las enseñanzas, entonces la influencia de tus propias faltas 
hará que incluso un maestro extremadamente puro, que te instruya en las enseñanzas, parezca 
tener faltas. Además, considerarás que los defectos de quien te explica las enseñanzas son buenas 
cualidades. 

Por lo tanto, aunque se pueda encontrar un Maestro que reúna todas las características definitorias, 
puede resultar difícil reconocer su presencia. Así pues, es necesario que el discípulo posea estas 
tres características en su totalidad para poder reconocer que el Maestro posee todas las 
características definitorias y para poder entonces confiar en ese Maestro. 

Si el discípulo no está equipado en esas 3 o 5 cualidades, entonces, aunque el Maestro, por su propia 
lado, es un verdadero Buda, no podrá cumplir todo el propósito espiritual del camino del discípulo. 
 

C. El samaya Maestro-discípulo 
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a. Una responsabilidad compartida 

 
Entonces, cuando aspiras a entrar en el Tantra, el consejo de Rahulashrimitra como modo 
principal para este proceso es: 
 

En un momento de alegría, el estudiante con las palmas de las manos apretadas e 
inclinándose, debe confesar todos sus pecados y tomar refugio en las Tres Joyas. Debe 

practicar bien la mente de la iluminación y tomar los votos laicos y de bodichita; dedicarse a la 
purificación y a la renovación de los votos dañados previamente tomados. En etapas 

concordantes, debe apoyarse de manera excelente en un maestro Vajra. Una vez hecho todo 
esto, debe pedir a su gurú: "Por favor, concédeme la iniciación". 

 
Por lo tanto, tomar una iniciación que se organiza públicamente a veces puede salir mal: o 
simplemente te arrastran tus amigos o te empujan allí sin solicitarlo directamente al Maestro con 
todos los preparativos previos. 
 
De hecho, en los tratados, se afirma que para que los discípulos tántricos reciban una 
iniciación, normalmente no suben más de veinte estudiantes, ni diez, ni cinco, ni tres.  
Es la responsabilidad tanto del Maestro que otorgará la iniciación, como de la institución, 
que la organiza, y de los alumnos, para que sea realmente perfecta.  
 
Para recibir la iniciación de Su Santidad, casi no hay manera de pedir y obtener un permiso 
personal, pero un Maestro como Su Santidad es universalmente establecido, universalmente 
conocido, universalmente honrado.  
 
Pero de lo contrario, si hay una manera, especialmente para la iniciación del Tantra del yoga 
supremo, de tener al menos una audiencia con el Maestro y solicitar la iniciación para ti, tal 
vez no sólo para un nivel personal, incluso organizando para un tiempo futuro con el Maestro 
pueda llevar a cabo tal iniciación, eso es tradición auspiciosa. 
 
Entonces, si ya conoces bien al Maestro y conoces el mandala; debes tener una fe irresistible en 
la iniciación. Una vez que has tomado la iniciación, especialmente en la iniciación del tantra del 
yoga supremo, no hay vuelta para atrás, no hay segundo pensamiento.  
 
Después de eso, incluso si el Maestro se comporta de una manera completamente opuesta a lo 
que uno esperaría de él, aún desde tu lado como discípulo tienes que ver al Maestro siendo el 
Buda, al Maestro siendo esa deidad. Después de tomar la iniciación, incluso la más mínima 
imperfección en el samaya (ya sea en pensamiento o en acción) surge: no hay mayor 
obstáculo que ese para tu viaje espiritual.  
 
Por lo tanto, si realmente buscas la iluminación, entonces esa seriedad es necesaria. 
 
Por ejemplo, el Maestro Buda Shakyamuni, a lo largo de su vida, confirió todas sus iniciaciones 
en secreto: 
- La primera iniciación la realizó cuando giraba la segunda rueda del Dharma, en Rajgir. 
Simultáneamente manifestó el Kalachakra en Amaravati, haciendo girar la rueda tántrica y 
concedió la iniciación.  
- Todo el resto de las iniciaciones, el Buda ni siquiera las hizo con su forma del Nirmanakaya, 
manifestó a Vajrapani, manifestó a diferentes deidades, como Heruka, Yamantaka, etc etc. Se 
manifestó en forma de deidad para iniciar.  
 
Si tomas una iniciación tántrica cuando tienes todos los prerrequisitos, entonces, 
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manteniendo el samaya puro, y sosteniendo todos los preceptos en consecuencia; en ese 
mismo cojín, en esa misma sesión, la iluminación es posible, por ser tan poderoso.  
 
De lo contrario, habrá algunos obstáculos: si no se respetan los compromisos 
adecuadamente, si se produce alguna percepción errónea (ese obstáculo puede ser la 
ignorancia); entonces, durante eones será tan difícil disipar ese obstáculo tan pesado.  
 
Los tratados tántricos enseñaron que el practicante que mejor debe aspirar a practicar el 
Tantra del yoga supremo es la sangha plenamente ordenada, observando puramente los 
votos de plena ordenación. Además de eso, deben respetar los votos del bodisatva. Si no es 
el caso, por lo menos, los cinco votos laicos puramente, si no es el caso, los votos de refugio 
puramente.  
 
Es tan raro tener esta preciosa vida humana con los seis elementos (4 + 2 de la gota 
indestructible), las ocho libertades y diez dones, es extremadamente más raro que nacer en 
una tierra pura del Buda, realmente debes aprovechar este potencial de conseguir la 
iluminación en esta sola vida. 
 
Por lo tanto, es casi como una oportunidad en la vida, realmente quieres asegurarte de que no 
entras en el Tantra para acumular un gran número de obstáculos que obstaculizarán 
durante eones el futuro de tu vida.  
 
No te estoy asustando para que no entres en el tantra, deberías hacerlo lo antes posible, 
porque es tan raro, pero no te apresures a reunir todos esos requisitos previos.  
 
Aquellos que ya están practicando: purifiquen rápidamente los oscurecimientos, retomen 
los votos, practiquen lo más puro posible y asegúrense de que la iluminación de una vida 
será entregada como si fuera mañana, como si no hubiera una próxima vida, como si fuera 
la única oportunidad de llegar allí. 

b. Cómo restaurar un samaya roto  
 

Existen muchas formas de purificación. Una muy común en la tradición Mahayana del budismo 
tibetano es la práctica de Samayavajra, la práctica de Vajrasattva, la práctica de los 35 Budas de 
la confesión. Son los antídotos generales para purificar cualquier forma de limitaciones. 

Luego, el elemento principal de todas esas prácticas son los cuatro poderes oponentes. Es el elemento 
clave para hacer posible la purificación:  

- La confianza o refugio en el Buda, el Dharma, la Sangha, la deidad o el Maestro; 

- luego, el poder del arrepentimiento o reconocer el error como un error;  

- luego, el poder del antídoto;  

- luego, el poder de la abstención o comprometerse firmemente a no volver a cometerlo. 

El Sutra del Vinaya enfatiza que no hay ninguna acción negativa que no pueda ser purificada por los 
cuatro poderes oponentes, incluso los cinco crímenes atroces. 

Puedes encontrar las prácticas de Samayavajra y Vajrasattva en el Libro de oraciones de retiro de la 
FPMT (para escuchar la totalidad de las instrucciones de Gueshela en cuanto a estas prácticas 
a modo de meditaciones guiadas, Lam-Rim mediano, Junio del 2024,
 enseñanzas 
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#9:https://longku.fpmt.ch/de/mediathek/teachings/audio/1378/2.2.7.1391). 

La práctica del Buda Samayavajra se recomienda especialmente para purificar el samaya 
roto en relación con el Maestro: si acosas al Maestro, por ejemplo, o cualquier otra limitación que 
tengamos en nuestro continuo mental durante vidas sin principio. 

El karma que tienen ciertos individuos que no encuentran a un Maestro cualificado podría ser debido 
a un karma cometido en el pasado que necesita ser purificado. Entonces, puedes tomar esa práctica de 
Samayavajra como purificación y eso puede ayudar. O, puedes haber encontrado a un Maestro, pero 
sientes que es difícil obtener unas enseñanzas, o que es tan difícil obtener las bendiciones en 
relación con el Maestro o sentir los beneficios en la relación con el Maestro, de nuevo esto tiene que 
ver con el karma, así que puedes hacer estas prácticas de purificación. 

Además de eso, otra manera es confesar al Maestro haber roto el samaya y luego pedir perdón 
si el Maestro está vivo, es muy importante. Si no lo es, también puedes pedir perdón a uno de los 
discípulos más cercanos, incluso a los asistentes, o delante de ciertos objetos sagrados, como 
estatuas o imágenes del Maestro, el mala, o el vajra o la campana del Maestro, textos del Maestro. O 
puedes visitar el mandala o el altar del Maestro, y allí hacer tres postraciones, arrodillarte y pedir 
perdón para mantener intacto el samaya con el Maestro, que es lo más importante. 

Cualquier samaya roto con el Maestro (aunque sea mínimo) se convertirá en un enorme 
obstáculo en nuestro camino espiritual. Al contrario, cuando el samaya con el Maestro es puro, 
todo se vuelve tan fácil, la vida se vuelve tan significativa, la vida espiritual o cualquier práctica se 
vuelve tan fácil, actualizar realizaciones se vuelve tan fácil, cualquier forma de acumulación de 
méritos se vuelve tan vasta, extensa. 

Con un samaya puro e intacto, tendrás la conciencia y la introspección de asociar todas las 
prácticas con la práctica del yoga del maestro que hace que toda la práctica sea más eficaz 
y beneficiosa. 

c. Cómo confiar en el Maestro en el pensamiento 

En el Lam-Rim Mediano, Lama Tsongkhapa escribe que dos cosas necesitan madurar en nuestro 
corazón para dedicarse al Maestro en el pensamiento, una fe irresistible y un sentido genuino de 
respeto: 

Esto tiene dos puntos: la raíz, la formación en la fe, y el recuerdo de su bondad para generar 

respeto. La Llama de las Joyas Dhāraṇī (Ratnolkādhāraṇī) dice: La fe, una práctica preliminar, da a luz 
como una madre a todas las buenas cualidades, las guarda y las hace aumentar. Esto dice que la fe 

da a luz excelentes cualidades que aún no han surgido, y una vez que han llegado a existir, las 
mantiene y las incrementa. 

Admirar siempre al Maestro y ver siempre sus cualidades te permite prestar siempre atención 
a cualquier cosa que provenga del cuerpo, de la palabra y de la mente del Maestro. Entonces, todo 
se convierte en una enseñanza a libro abierto. Todo es inspirador. 

Así es como llegas a ser como el Maestro. No basta con desearlo; tienes que entrenar tu 
cuerpo, tu palabra y tu mente. Tienes que entrenarte para pensar cómo piensa el Maestro, 
comportarte cómo se comporta el Maestro. Si alguien dice "te comportas como tu Maestro", es un gran 
cumplido. Tienes que confiar en el Maestro. Tienes que entrenarte en todo eso para que se vuelva 
estable. De esa manera nada puede separarse de tu Maestro. 
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Incluso cuando el Maestro te regaña: "el Maestro sabe que tengo algún obstáculo secreto no 
pacificado. Entonces, el Maestro me lanza un poderoso mantra de la deidad para disipar todos estos 
obstáculos. Los obstáculos invisibles están pacificándose ". Pero si el Maestro no te regaña, 
eso no significa que no tengas ningún obstáculo oculto. 

Entonces, siempre tienes que recordar su amabilidad. Expresa siempre mucho respeto. Sin fe 
puedes recibir algunos beneficios, pero no aumentarán. Al fin de recibir plenamente las 
bendiciones, tienes que convertirte en un recipiente correcto para recibir el néctar del 
Dharma. Lo vas a conseguir especialmente con la fe que desarrollas a través del 
razonamiento sobre las ventajas del Dharma y los beneficios que recibes al confiar en el 
Maestro. No es sólo una fe ciega. 

Primero, ¿cómo cultivar la devoción al Maestro en los pensamientos? El Tantra que otorga la 
iniciación de Vajrapani dice: 

Si preguntaras, oh, Señor de los secretos [que se refiere al Buda] ¿cómo deben ver los discípulos al 
Maestro? Entonces, yo respondería que deberían verlos igual que ven al Baghavan. 

Esta es la propia guía del Buda: ve a tu Maestro cómo te relacionas con el Buda. 

Entonces el Tantra que otorga la iniciación de Vajrapani dice: 

Acuérdate de las buenas cualidades del maestro, nunca te fijes en sus defectos. 

Es muy importante. Muchas veces, nuestras propias faltas se reflejan en el Maestro, nuestras 
propias limitaciones se reflejan en el Maestro. Entonces, empezamos a aprehender eso como lo 
falso del Maestro. Por lo tanto, sé siempre consciente. El Maestro es el Buda. 

Entonces, cuando tu mente es pura, puedes traducir todo como una enseñanza, como las 
cualidades del Buda, como la regañina como un poderoso mantra, incluso una sola bofetada como 
una iniciación. El beneficio que recibes es el beneficio de la iluminación. 

Aprecia las excelentes cualidades de tu maestro; ¡no aprehendas nunca sus defectos!  

Aprehender sus cualidades te hará ganar siddhis; aprehender sus defectos bloqueará su consecución. 

En el Lam-Rim mediano, Lama Tsongkhapa comenta los versos anteriores de esta manera: 

Debes actuar en consecuencia. Así, si en tu gurú predominan excelentes cualidades, pero piensas en 
él en términos de los pocos defectos que tiene, esto se convertirá en un obstáculo para tus propios 

siddhis. 

Eso es todo. Todo está ahí. En el momento en que veas incluso una pequeña limitación, se convertirá 
en un obstáculo para que realices el beneficio del Dharma, las realizaciones. No importa si hay 
una falta o no, pero desde tu perspectiva, viendo las cualidades, eso ayuda a condicionarte para 
obtener realizaciones en el camino. 

En la época actual, debido a nuestra falta de méritos, es muy difícil actualizar al Maestro perfecto. Por lo 
tanto, en la apariencia de la ordinariez, hay muchas limitaciones, y es muy fácil ver las 
limitaciones. Por lo tanto, aunque veas lo falso, céntrate sólo en las cualidades. Puede que veas lo 
falso, debido a nuestras propias limitaciones, pero no te centres en eso. 

Luego, en el Sutra de las diez enseñanzas: 
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Desarrolla las siguientes ideas con respecto a tu profesor. He vagado durante mucho tiempo por la 
existencia cíclica, y ellos me buscan. He estado dormido oscurecido por delirios durante mucho 
tiempo, ellos me despiertan, me sacan de la muerte del océano de la existencia. He entrado en un 

mal camino, y ellos revelaron el buen camino, me liberaron de estar atado en la prisión de la 
existencia. He estado agotado por la enfermedad durante mucho tiempo, y ellos son mis médicos, 

son nubes de lluvia que apagan mi fuego ardiente de apego y gusto. 

Así que piensa así e intenta ver las cualidades iluminadas del Buda y expresa gratitud, amabilidad. 

Por lo tanto, viendo esto nunca debemos renunciar incluso a costa de nuestra vida. 

d. Cómo confiar en el Maestro en las actividades 
 
¿Cómo confiar en el Maestro en las actividades? El Ornamento del sutra del Mahayana de Maitreya 
dice: 

 
Apóyate en el maestro mediante el respeto, las cosas materiales, el servicio y las prácticas. 

 
Luego, en el sutra de las Cincuenta alabanzas del yoga del Maestro sobre la práctica de la devoción al 
Maestro: 

 
Qué necesidad hay de decir mucho aquí. Haz lo que le plazca a tu Gurú, elimina todo lo que le 

desagrade. Analiza esto. Esfuérzate en ello. 

 
Entonces: 
 
Las ofrendas a tu maestro de novatos constituyen ofrendas continuas a todos los Budas. La ofrenda a 

ellos es la colección de méritos. De la colección de méritos se obtiene la sabiduría y el logro 
supremo. 

 
A continuación, a partir de los 50 versos, Lama Tsongkhapa citó en el Lam Rim: 

 
Además, la perspectiva del estudiante difiere de la perspectiva del Gurú, el estudiante debe hacer esta 
ofrenda porque el Gurú es el campo supremo a través del cual el estudiante acumula una colección 

de méritos y sabiduría sublime. Sin embargo, el Gurú no debe tener en cuenta la ofrenda. 

 
Esto es muy bueno. A este respecto el Ornamento del sutra del Mahayana dice: 
 

Mediante el homenaje, las ofrendas puramente obtenidas y el servicio y la práctica, debes confiar en 
un amigo espiritual. 

 

Incluso si quieres hacer una ofrenda material (si lo puedes), hay dos cosas que debes tener en cuenta: un 
objeto material que sea puro por su naturaleza, es decir, que no se haya obtenido a través de 
medios de vida erróneos, como la venta de armas, la explotación, ...y puro por su motivación, es 
decir, que esté libre de las 8 preocupaciones mundanas. En el Lam-Rim mediano, Lama 
Tsongkhapa dice: 
 

Los tres medios de complacer al Guru son ofrecerle cosas materiales, servirle y mostrarle respeto 
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con el cuerpo y la palabra, y practicar de acuerdo con sus consejos. 

Entonces: 

La segunda es bañarlo, envolverlo, cuidarlo cuando está enfermo, etc., y hablar de sus excelentes 
cualidades. La tercera es la principal, que consiste en practicar sin ir en contra de sus instrucciones. 

[...] Se dice que los beneficios son enormes, eclipsando las raíces de la virtud de hacer ofrendas y 
similares a innumerables Budas. 

 
Por lo tanto, la mejor ofrenda es la práctica. La mejor ofrenda es practicar de acuerdo con las 
instrucciones y las enseñanzas, que esté cerca del Maestro, o no; que le asistes o no. Lo que hará 
más feliz a tu Mestro es vivir tu vida de acuerdo con el Dharma. Vivir con la bodichita para complacer a 
tu Maestro mahayanista. Y ser diligente en tu práctica. 

 
¿Qué es lo que a un Maestro mahayanista cualificado no le gusta que hagas? Malgastar tu vida en 
preocupaciones mundanas como las ocho preocupaciones mundanas, siguiendo los engaños y 
cometiendo negatividades. No les gusta que te distraigas con eso. El Maestro se complace cuando 
toda tu vida está impregnada del modo de vivir de los Bodisatvas. Tomas todas tus maneras de vivir 
y las integras con la forma de vivir de los Bodisatvas. Al menos con tu motivación. 

 
Manteniendo puro el samaya y siguiendo las instrucciones correctamente, serás capaz de purificar 
todo tu karma pasado, incluso el más pesado que te llevaría a renacer en los reinos infernales 
inferiores, lo vas a experimentar sólo por tener un pequeño sueño inconveniente, o algún dolor de 
cabeza, por el poder de la confianza adecuada en el Maestro. 
 
Lama Tsongkhapa escribe en el Lam-Rim mediano: 

 
Si tomas a alguien como maestro espiritual y luego renuncias a confiar en él, en esta te dañarán las 

enfermedades y los espíritus malignos y en vidas futuras que experimentar los inconmensurables 
sufrimientos de los renacimientos inferiores. 

 
Ya tenemos abundancia de karma negativo. Por romper el samaya, nos quedamos sin protección. 
Entonces, todo el karma madurará y entonces experimentaremos sufrimiento, obstáculos en la vida y mal 
renacimiento en vidas futuras. Cuando confiamos en el Maestro, tenemos protección y libertad. 
Cuando no confiamos en un Maestro no lo estamos. 

 
Esto tiene que ser entendido de esta manera. No es que experimentaremos todo eso si rompemos el 
samaya porque confiamos en el Maestro. No, ya hemos creado ese karma y tendremos que 
experimentar las consecuencias. Confiar en el Maestro nos protege. 

 
Lama Tsongkhapa dice: 
 

Aparte de eso, las cualidades excelentes que no hayan surgido no surgirán, y las que hayan surgido se 
deteriorarán y desaparecerán. Si te apoyas en amigos no virtuosos y en malas compañías, también 

disminuirán tus cualidades excelentes, aumentarán tus defectos y sobrevendrá la desgracia. 
Por lo tanto, se enseñó que debía evitarse por todos los medios. 

 
Por lo tanto, debemos entrenarnos diligentemente en la práctica repetidamente como dice Lama 
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Tsongkhapa: 
 

No bastará con realizar la visualización en una sola sesión de meditación. 

 
Entonces la declaración del Buda Vajradhara dice: 
 

El logro sigue a la confianza adecuada en el maestro. Complace a tu Guru en todas las cosas. 
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Cuidado de los materiales del Dharma 

Los materiales del Dharma contienen las enseñanzas de Buda y, por tanto, protegen contra el 
renacimiento inferior y revelan el camino hacia la iluminación. Por lo tanto, deben tratarse con 
respeto.  


